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Introdução 

A refeição foi um dos lugares privilegiados da missão de Jesus Redentor: foi numa refeição que 
ele perdoou os pecados, encontrou os amigos, instituiu a Eucaristia, manifestou sua glória. 

A refeição é um momento forte de nossa vida apostólica de Redentoristas. À mesa nos 
encontramos como comunidade, acolhemos os hóspedes, alimentamos a alegria da vida fraterna, 
alimentamo-nos dos recursos necessários para a missão, damos graças a Deus pelas suas 
maravilhas. 

De sua parte, as Constituições e Estatutos da Congregação continuam sendo uma mina 
praticamente inesgotável de espiritualidade, a serviço de todos os aspectos e momentos da nossa 
vida apostólica, inclusive a partilha das refeições. As orações contidas nesse livrinho bebem 
desta mina e da outra, mais inesgotável, da Palavra de Deus, na esperança de prestar um serviço 
útil às comunidades redentoristas de todo o mundo, mas também – com as devidas adaptações – 
às famílias religiosas e aos leigos que participam da nossa espiritualidade e missão. 

O esquema prevê uma oração introdutória no almoço e uma no jantar, para cada dia do mês, 
sendo a oração conclusiva igual, tanto para o almoço como para o jantar. Cada comunidade 
pode adaptar esses textos aos seus costumes: por exemplo, iniciando com o Pai Nosso, lendo 
uma página bíblica, cantando um breve cântico, etc. 

Na primeira parte deste opúsculo apresentamos orações para cada dia do mês. A segunda parte 
propõe textos alternativos para os domingos do tempo comum, para os tempos litúrgicos do 
Advento, Natal, Quaresma e Páscoa, como também para ocasiões especiais da tradição e do 
calendário litúrgico redentoristas. 

 



I Parte 

Orações 
para cada dia do mês 

 



Dia 1 

Antes do almoço [Sl 27,8; Const. 81] 
Vós sois a força de vosso povo, ó Senhor, refúgio de salvação para os vossos consagrados. 
Abençoai o alimento que vamos tomar e fazei que, nutridos com abundância por vossa 
Palavra, meditemos assiduamente no mistério da salvação, a fim de que os problemas do 
mundo encontrem eco em nossos corações e resposta em nossa ação. Por Cristo, nosso 
Senhor. 

Antes do jantar [Sl 27,9; Rm 5,5; Const. 81] 
Salvai vosso povo e abençoai vossa herança, ó Senhor. Vós nos sustentais com o alimento 
que também hoje colocais em nossa mesa. Alimentai igualmente o nosso espírito com vosso 
Evangelho, para que, movidos por uma esperança viva e luminosa, fundemos nossa vida na 
caridade que não decepciona. Por Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão [Mt 6,25; Const. 83] 
Senhor Jesus, vós nos ensinastes que a vida vale mais que o alimento: fazei que toda a nossa 
vida seja alimentada pela sabedoria do vosso Evangelho, a fim de que saibamos testemunhá-
lo e anunciá-lo fielmente aos homens e mulheres do nosso tempo. Vós que viveis e reinais 
para sempre. 

 

Dia 2 

Antes do almoço [Const. 2] 
Obrigado, Senhor, por fazer-nos experimentar nesta mesa a alegria da comunhão que, 
fundada em nossa profissão religiosa, faz de nós todos um único corpo missionário. Abençoai 
estes alimentos, para que hoje e sempre busquemos em vós o motivo verdadeiro da nossa 
fraternidade. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Const. 6] 
Seja louvado para sempre o vosso nome, ó Senhor. Bendito sejais por este alimento que hoje 
nos ofereceis; tornai-nos cada dia servos humildes e audazes do Evangelho de Jesus Cristo, 
Redentor e Senhor, princípio e modelo da humanidade renovada. Ele vive e reina convosco e 
o Espírito Santo por todo o sempre. 

Conclusão [1R 19,8; Const. 27] 
Também para nós, ó Senhor, como para os vossos profetas, a comida seja alimento para um 
renovado serviço ao vosso Reino. Concedei-nos buscar as vossas marcas em nossa vida de 
cada dia e nos grandes sinais da salvação, para que agora e sempre façamos a vossa vontade. 
Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 
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Dia 3 

Antes do almoço [Dt 2,7; Const. 20] 
Vós abençoais, Senhor, o trabalho de nossas mãos, e seguis o nosso caminho no deserto do 
mundo. Abençoai este alimento, para que fortes na fé, alegres na esperança, fervorosos na 
caridade, inflamados no zelo, conscientes de nossa fraqueza e perseverantes na oração, 
sigamos com alegria o Salvador Jesus, e anunciemos com simplicidade de vida e de 
linguagem o seu mistério. Ele vive e reina por todo o sempre. 

Antes do jantar [Sl 113,26; Const. 19] 
Nós, os vivos, vos bendizemos, Senhor, agora e sempre. Nós vos damos graças pelo dom 
desta mesa. Dai-nos a vossa graça, para que saibamos anunciar a todas as pessoas de boa 
vontade que, seguindo a Cristo, homem perfeito, também elas realizam plenamente a sua 
vocação. Pelo mesmo Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão [2Cor 4, 10; Const. 41,1] 
Obrigado, Pai, pelos alimentos que partilhamos. Concedei-nos o dom da liberdade interior 
que dá unidade e harmonia a toda a nossa existência; assim, por amor e seguindo o exemplo 
de Cristo, daremos também nós a vida pelos irmãos. Pelo mesmo Cristo, nosso Senhor. 

 

Dia 4 

Antes do almoço [1Jo 4,10; Ap 21,1; Const. 6] 
Obrigado, Pai, pela grandeza da vossa Redenção, por nos terdes amado primeiro e por terdes 
mandado o vosso Filho ao mundo como vítima de expiação pelos nossos pecados. Abençoai 
estes alimentos e fazei que com o vosso auxílio possamos também nós transfigurar todos os 
bens em Cristo e com ele caminhar para uma nova terra e um novo céu. Vo-lo pedimos por 
Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Const. 15] 
Louvor e glória a vós, ó Pai, por estes alimentos que colocais em nossa mesa. Dai-nos ser 
livres e prontos para a vossa obra de salvação, na busca contínua de novas iniciativas 
apostólicas, com o fim de anunciar o vosso Evangelho a toda criatura. Vo-lo pedimos por 
Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão [1Cor 9,22; Const. 49] 
Nós vos agradecemos, ó Deus onipotente, por nos terdes alimentado com os dons de vossa 
providência; acompanhai-nos agora com a vossa graça para que, renunciando a nós mesmos e 
a quanto possuímos, nos tornemos discípulos do Cristo e nos façamos tudo para todos. Pelo 
mesmo Cristo, nosso Senhor. 
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Dia 5 

Antes do almoço [Const. 1] 
Bendito sejais, Senhor, por este alimento que vamos partilhar. Com ele sustentais o nosso 
corpo e tornais mais generosa a nossa participação na missão da Igreja, sacramento universal 
de salvação. Renovai-nos em nosso fervor missionário, para que possamos anunciar aos mais 
pobres as maravilhas do vosso amor. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Sl 135,25; Const. 11] 
Eterna, ó Senhor, é a vossa misericórdia, por isto dais o alimento a todo ser vivo. Abençoai 
esta refeição. Confirmai-nos como "apóstolos da conversão", para que com força e mansidão 
ajudemos os homens e as mulheres do nosso tempo a fazerem uma opção radical em favor de 
Cristo, que convosco e o Espírito Santo vive e reina para sempre. 

Conclusão [Const. 2] 
Graças vos sejam dadas, Senhor, por nos terdes chamado a sermos companheiros e ministros 
de Jesus Cristo na grande obra da Redenção. Concedei-nos o mesmo Espírito dos Apóstolos, 
tornai-nos zelosos a exemplo de nossos santos e beatos, para que, atentos aos sinais dos 
tempos, possamos servir-vos melhor em nossos irmãos. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso 
Senhor. 

 

Dia 6 

Antes do almoço [Const. 3] 
Ó Senhor, são ainda numerosos os homens e as mulheres que não conhecem a vossa 
salvação; são tantos os que nunca ouviram a vossa mensagem, ou não o acolhem mais como 
“boa notícia”. Abençoai os alimentos que recebemos hoje da vossa bondade, a fim de que o 
nosso serviço missionário seja mais generoso. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Lc 4,18; Const. 3] 
Senhor Jesus, muitas vezes e de diversos modos procurastes os pobres, os fracos, os 
oprimidos, e a eles anunciastes um ano de graça e com eles quisestes identificar-vos. 
Abençoai este alimento, vos pedimos, mas ajudai-nos também a reconhecer-vos todo dia em 
nossos irmãos mais abandonados. Vós que viveis e reinais para sempre. 

Conclusão [Const. 38] 
Obrigado, ó bom Pai, por nos terdes reunido em torno desta mesa fraterna. Uni nossas 
vontades em Cristo e reforçai nossa estima recíproca, a fim de que realizemos com alegria o 
que é preciso para o bem comum, a serviço da caridade fraterna e do trabalho missionário. 
Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 
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Dia 7 

Antes do almoço [Const. 1] 
Nós vos agradecemos, ó Pai, por nos ter chamado a compartilhar da missão do vosso Filho 
Jesus Cristo, para pregar aos pobres a vossa Palavra de salvação. Abençoai o alimento que 
vamos receber, para que ele nos ajude para um serviço mais generoso à vossa Igreja. Vo-lo 
pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Mt 18,20; Const. 34] 
Senhor Jesus, que dissestes: "Onde dois se reúnem em meu nome, eu estarei no meio deles"; 
alimentai com esta refeição também a amizade evangélica que anima a nossa comunidade 
apostólica, e fazei de nós um sinal fiel do vosso amor no mundo. Vós que viveis e reinais 
para sempre. 

Conclusão [1Jo 4,19; Const. 56] 
Ó Senhor, não permitis que a nenhum de vossos filhos falte o pão cotidiano; dai-nos a força 
do Espírito Santo, para que não nos cansemos de tender à total doação de nós mesmos, para 
melhor respondermos a vós que nos amastes primeiro. Vós que viveis e reinais para sempre. 

 

Dia 8 

Antes do almoço [Lc 15,2; Const. 12] 
Muitas vezes, Senhor Jesus, sentastes à mesa com os pecadores para anunciar-lhes a 
misericórdia de Deus. Obrigado por compartilhar conosco esta refeição, que abençoamos em 
vosso nome. Fazei que por meio dos sacramentos da reconciliação e da Eucaristia celebremos 
o vosso amor, construindo assim a comunidade cristã, sinal de vossa presença no mundo. Vós 
que viveis e reinais para sempre. 

Antes do jantar [Const. 10] 
Louvado sejais, ó Pai, por nos terdes chamado a colaborar no mistério da redenção; dai-nos, 
junto com este alimento que abençoamos em vosso nome, o Espírito Santo, que é Senhor dos 
acontecimentos e é quem dá a palavra adequada para a nossa missão e abre os corações. Vo-
lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão [Sl 143,2; Const. 60] 
Obrigado, Senhor, nossa graça e fortaleza, nosso refúgio e nossa. libertação. Também hoje 
alimentastes o nosso corpo. Enchei também o nosso espírito com a vossa presença, para que, 
amando-vos como verdadeiros irmãos, sejamos fiéis à nossa consagração a vós, que viveis e 
reinais para sempre. 
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Dia 9 

Antes do almoço [Rm 8,29; Const. 7] 
Senhor, embora pecadores, fomos escolhidos, salvos e reunidos em Cristo. Grande é a missão 
à qual nos chamastes: proclamar a sublime vocação da pessoa e do gênero humano. Abençoai 
este alimento que hoje compartilhamos, e dai-nos com ele a alegria de buscar-vos onde já 
estais presente e atuais com vosso modo misterioso. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Sl 103,7; Const. 9] 
Todo ser vivo espera de vós, Senhor, o alimento no tempo oportuno. Nós vos agradecemos 
por esses dons que hoje compartilhamos, e fazei que eles nos tornem sempre mais próximos 
de cada irmão. Com o vosso auxílio, na paciência, com prudência e confiança, vamos 
preparar os caminhos para o vosso Filho que vem. Ele vive e reina para sempre. 

Conclusão [Const. 13] 
Louvado sejais, Senhor, por esta refeição que partilhamos. Fazei que ela também nos ajude a 
realizar a nossa obra missionária com grande zelo e com iniciativas audazes. Vo-lo pedimos 
por Cristo, nosso Senhor. 

 

Dia 10 

Antes do almoço [Const. 5] 
Bendito sejais, ó Pai, pelo alimento que também hoje colocais em nossa mesa. Sustentai com 
ele nossa obra de evangelização, para que não nos cansemos de visar, com o vosso auxílio, a 
libertação e a salvação da pessoa humana toda. E fazendo-nos solidários com os pobres, 
promovamos os seus direitos fundamentais na justiça e na liberdade. Vo-lo pedimos por 
Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Sl 110,5; Const. 10] 
Dia após dia recordais a vossa aliança, ó Senhor, e dais o alimento a quem vos teme. 
Abençoai esta nossa refeição, para que ela nos ajude a realizar a nossa missão na Igreja: a 
proclamação explícita da vossa Palavra para a conversão a vós, que viveis e reinais para 
sempre. 

Conclusão [1Pt 2,5; Const. 12] 
Obrigado, Senhor, pelo alimento que nos destes. Dai-nos também a vossa graça, a fim de que 
suscitemos e formemos comunidades de fiéis, capazes de levar vida digna da sua vocação de 
sacerdotes, reis e profetas junto com vosso Filho Jesus Cristo, que convosco e o Espírito 
santo vive e reina para sempre. 
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Dia 11 

Antes do almoço [Sl 22,5 Const. 14] 
Também hoje, Senhor, preparais uma mesa para nós. Louvado sejais por este alimento, e 
fazei que ele nos confirme no dinamismo missionário que caracteriza a nossa vocação, 
tornando-nos cada dia atentos ao clamor por salvação que se eleva do mundo, especialmente 
dos mais pobres e abandonados. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Const. 16] 
Obrigado, Senhor, por este alimento que abençoamos em vosso nome. Obrigado por nos 
terdes chamado a esta família religiosa, capaz de realizar um imenso trabalho missionário ao 
longo dos séculos. Tornai-nos dignos de tamanha herança, para que hoje e sempre 
anunciemos ao mundo o vosso amor. Vós que viveis e reinais para sempre. 

Conclusão [Const. 62] 
Nós vos agradecemos, Senhor, pelos alimentos que partilhamos, dom de vossa bondade e 
sinal de nossa vida fraterna. Dai-nos o mesmo espírito de que estava imbuída a comunidade 
apostólica, para que, pondo em comum os nossos bens, testemunhemos ao mundo que vós 
sois Pai e cuidais de todos os vossos filhos. Por Cristo, nosso Senhor. 

 

Dia 12 

Antes do almoço [Const. 19] 
Desça, ó Pai, a vossa bênção sobre este alimento que vamos tomar. Tornai-nos solidários com 
os problemas que afligem os homens e mulheres do nosso tempo, a fim de descobrirmos 
nestes os verdadeiros sinais da vossa presença e do vosso desígnio de salvação, e possamos 
servir melhor a vossa Igreja com o nosso trabalho. Por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Lc11,3; Const. 41,1] 
Senhor Jesus, vós que nos ensinastes a pedir cada dia o necessário para o nosso sustento, 
abençoai estes alimentos. Ajudai-nos a vencer toda forma de egoísmo e a abrir o nosso 
coração para os irmãos, realizando assim em plenitude a nossa vocação apostólica. Vós que 
viveis e reinais para sempre. 

Conclusão [Sl 110,4-5; Const. 64] 
Também hoje nos destes um sinal de vossos prodígios, Senhor, bom e misericordioso. 
Enquanto vos agradecemos por estes alimentos, vos pedimos: fazei-nos atentos à lei do 
trabalho, para que, cumprindo nosso dever, cada um contribua na medida do possível para o 
sustento próprio e dos outros. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 



Dia 13 

Antes do almoço [Jo 6,27; Const. 19] 
Seja engrandecido o vosso amor por nós, ó Pai. Também hoje nos dais uma refeição a 
partilhar. Fazei que procuremos também o alimento que não perece, Aquele, cujo mistério 
ilumina a verdadeira vocação de todo homem e mulher, o Verbo Encarnado, que vive e reina 
convosco e o Espírito Santo para sempre. 

Antes do jantar [1Cr 29,10-11; Est. Geral 01] 
Vossa, Senhor, é a grandeza, o poder, a glória, o esplendor e a majestade, porque tudo, no céu 
e na terra, é vosso. Vosso é também o alimento que hoje nos ofereceis; fazei que ele nos 
ajude a realizar a nossa missão, para que, postos no mundo como fermento evangélico, nos 
dediquemos com eficácia ao anúncio da salvação. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão [Sl 118,12-14; Const. 58] 
Bendito sois vós, Senhor. Em seguir as vossas ordens está nossa alegria, mais que em 
qualquer outro bem. Consagrando-nos a vós, compartilhamos do vosso amor pelo mundo. 
Saciai nosso coração com vossa presença, a fim de que, pensando só no que é vosso, 
sirvamos e amemos melhor o nosso próximo. Por Cristo, nosso Senhor. 

 

Dia 14 

Antes do almoço [Gn 24,27; Const. 18] 
Bendito sejais, Senhor, Deus do nosso Pai Abraão, porque não cessais de usar de 
benevolência e fidelidade para conosco. Abençoai o alimento que vamos tomar, e ajudai-nos 
a servir a Cristo nos irmãos, para que, colaborando com a Igreja particular e universal, 
edifiquemos um mundo como vos agrada. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Const. 43] 
Desça a vossa bênção, Senhor, sobre estes alimentos. E tornai aberta ao mundo a nossa 
comunidade, para que, pelo convívio com as pessoas, reconheçamos os sinais dos tempos e 
dos lugares e nos adaptemos mais adequadamente às exigências da evangelização. Vós que 
viveis e reinais para sempre. 

Conclusão [2Cor 8,9; Const. 61] 
Ao vos agradecermos por estes alimentos, vos pedimos, Senhor: conservai-nos fiéis ao 
espírito e ao voto de pobreza, imitando Jesus, “que, sendo rico, se fez pobre por nós, para nos 
enriquecer por sua pobreza". Ele vive e reina convosco e o Espírito Santo para sempre. 
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Dia 15 

Antes do almoço [Sl 144,16; Est. Geral 09] 
Abris vossa mão, Senhor, e saciais a fome de todo ser vivo. Obrigado pelo alimento que hoje 
nos ofereceis. Fazei que não desprezemos o clamor dos pobres e oprimidos, mas procuremos 
todos os meios de ajudá-los, para que sejam capazes de superar os males que os oprimem. 
Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Const. 43] 
Senhor, que nutris todo ser vivo, abençoai os alimentos que vamos tomar. E dai-nos a vossa 
graça, para que consigamos comunicar aos outros a alegria do Evangelho e nos tornarmos 
fermento do mundo e testemunho vivo da esperança. Por Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão [Tt 2,12-13; Const. 42] 
Enquanto vos agradecemos pelos dons que nos concedestes, dai-nos, Senhor, que vivamos na 
sobriedade, na justiça e na piedade neste mundo, convertendo incessantemente os nossos 
corações à vossa Palavra de salvação. Vós que viveis e reinais para sempre. 

 

Dia 16 

Antes do almoço [Sl 103,15; Est. Ger. 015] 
Obrigado, Senhor, pelo vinho que alegra o coração do homem, pelo óleo que faz brilhar seu 
rosto e pelo pão que fortalece o seu vigor. Junto com este alimento, dai-nos a força para 
educar vosso povo na fé, ajudai-nos a superar as dificuldades encontradas nas atuais 
circunstâncias da vida. E que jamais percamos a coragem, mesmo quando nossos esforços 
nos pareçam inúteis. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Mc 3,14; At 2,42-45. 4,22; Const. 22] 
Vinde, ó Senhor Jesus, partilhar este alimento conosco, como fizestes tantas vezes com 
vossos discípulos. Alimentai uma relação de sincera amizade entre nós, a fim de que, pondo 
em comum orações e deliberações, dores e trabalhos, sucessos e insucessos e ainda os bens 
temporais, sirvamos melhor o vosso Evangelho. Vós que viveis e reinais para sempre. 

Conclusão [Const. 71] 
Nós vos damos graças, ó Pai, por vossa generosidade. Concedei-nos também colocar à 
disposição dos irmãos os recursos da inteligência e da vontade, bem como os dons da 
natureza e da graça, para desempenharmos fielmente os encargos a nós confiados. Vo-lo 
pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

http://www.intratext.com/IXT/ITA0001/3/HN.HTM
http://www.intratext.com/IXT/ITA0001/3/HN.HTM
http://www.intratext.com/IXT/ITA0001/3/HN.HTM


Dia 17 

Antes do almoço [Const. 23] 
Abençoai, Senhor, os alimentos que vamos tomar. Que eles nos dêem a força necessária para 
continuarmos a missão redentora de Cristo no mundo, escolhendo a sua pessoa como centro 
de nossa vida e esforçando-nos por nos unir a ele sempre mais firmemente. Vo-lo pedimos 
pelo mesmo Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Mt 6,26-28; Const. 55] 
Ó Senhor, nutris com sabedoria as aves do céu e os lírios do campo. Abençoai o nosso 
alimento e a nossa comunidade, para que não deixemos de sentir-nos verdadeiros 
missionários em qualquer idade e em qualquer ocasião: quando estamos bem e quando 
caímos doentes, na comunhão e na solidão. Seja o vosso Espírito a tornar fecundo para a 
salvação do mundo todo gesto nosso. Por Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão [Tb 8,5; Const. 59] 
Bendito sejais, Deus de nossos pais, e bendito por todas as gerações é o vosso nome. Os céus 
e todas as criaturas vos bendizem para sempre. Nós vos bendizemos pelos dons que nos 
destes. E vos agradecemos por nos terdes chamado à castidade perfeita. Fazei que vos 
imploremos todo dia este dom e o guardemos, para melhor correspondermos ao vosso amor. 
Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

 

Dia 18 

Antes do almoço [Tb 13,18; Const. 24] 
Bendito sejais, Deus de Israel, e benditos sejam os que louvam vosso santo nome. Com esses 
alimentos sustentais nosso corpo. Reavivai em nós o espírito de contemplação, para que 
saibamos perceber em sua verdadeira luz o vosso desígnio salvífico, discernindo entre 
realidade e ilusão. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Mt 4,4; Const. 24] 
Louvor a vós, Senhor, pelo alimento que sustenta o nosso corpo. Dai-nos viver de toda 
Palavra que sai da vossa boca, para que, com o auxílio do vosso Espírito vos reconheçamos 
presente nas pessoas e nos acontecimentos da vida cotidiana. Vós que viveis e reinais para 
sempre. 

Conclusão [Const. 41,1] 
Obrigado, Senhor, por nos terdes manifestado a vossa bondade dando-nos este alimento. 
Concedei-nos também os dons da fidelidade e da vigilância, para que, purificando 
continuamente o nosso modo de julgar e agir, busquemos em tudo a vossa vontade. Vo-lo 
pedimos por Cristo, nosso Senhor. 
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Dia 19 

Antes do almoço [Sl 27,8; Fl 2,5 ss; Const. 25] 
Nós vos bendizemos, Senhor, força do vosso povo e refúgio de salvação dos vossos 
consagrados. Louvado sejais pelos alimentos que alegram nossa mesa. E vos agradecemos 
porque, com o auxílio do vosso Espírito Santo, não cessais de agir para conformar-nos a 
Cristo, suscitando em nós os mesmos sentimentos seus. Ele vive e reina para sempre. 

Antes do jantar [Rm 14,17; Est. Geral 021] 
O vosso reino, ó Pai, não é questão de alimento ou de bebida, mas é justiça, paz e alegria no 
Espírito Santo. Ao vos agradecermos por estes alimentos, fazei que eles nos ajudem a 
trabalhar pela salvação integral das pessoas, realizando obras que visem a promoção humana 
e social, especialmente dos mais pobres. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão [Jo 6,38; Mt 20,28; Const. 71] 
Senhor Deus, criador do universo, pela vossa graça cada estação produz o seu fruto. Nós vos 
agradecemos pela refeição que partilhamos. Concedei-nos também o vosso auxílio, para que, 
a exemplo de Cristo, façamos a vossa vontade e demos a vida pela redenção de muitos. Ele 
vive e reina para sempre. 

 

Dia 20 

Antes do almoço [Tb 3,11; Const. 21] 
Bendito sejais, Deus misericordioso, e bendito é o vosso nome para sempre. Todas as vossas 
obras em todo o sempre vos bendizem. Nós vos bendizemos diante desses alimentos que 
vamos tomar segundo a lei essencial da nossa vocação que é viver em comunidade. 
Concedei-nos buscar nesta não só a convivência material dos confrades, mas também a 
comunhão de espírito e de fraternidade. Por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Const. 53] 
Ó Senhor, que não deixais faltar o alimento aos vossos filhos, abençoai esta nossa mesa; e 
conservai-nos unidos a vós, para que procuremos sempre e unicamente a vossa glória através 
da caridade missionária. Vós que viveis e reinais para sempre. 

Conclusão [Const. 23] 
A vós, Senhor, louvor e glória pelo alimento que também hoje pusestes em nossa mesa. 
Tornai presente no coração da nossa comunidade o próprio Redentor, para que com o seu 
Espírito de amor ele a forme e a sustente. Quanto mais intimamente nos unirmos com ele, 
mais estreita será a comunhão fraterna entre nós. Ele vive e reina para sempre. 
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Dia 21 

Antes do almoço [Sb 17,26; Const. 28] 
Grande é o dom do alimento que também hoje nos permitis partilhar, ó Senhor. E grande é 
também o dom da vossa Palavra, com a qual ofereceis à vossa Igreja sustento e vigor, e a 
todos nós o alimento da alma, fonte pura e perene de vida espiritual. Dai-nos assimilar esta 
Palavra, a fim de que seja para todos nós princípio de vida nova. Vo-lo pedimos por Cristo, 
nosso Senhor. 

Antes do jantar [Const. 47] 
Bendito sejais, Senhor, que no único pão partilhado tornais mais sólida a unidade dos vossos 
filhos. Confirmai-nos na alegria da consagração batismal da profissão religiosa, para que, 
como ministros do Evangelho, tornemos mais eficaz a própria missão de Cristo, que vive e 
reina para sempre. 

Conclusão [Sl 67,36; Const. 26] 
Nós vos agradecemos, Senhor Deus de Israel, que dais força e vigor ao vosso povo. 
Concedei-nos, junto com este alimento, também o dom da oração constante, aquele mesmo 
que animou nosso fundador santo Afonso, a fim de que, a seu exemplo, ponhamos nossas 
energias a serviço do vosso Reino. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

 

Dia 22 

Antes do almoço [Jo 6,27; Const. 29] 
Abençoai, Senhor, os alimentos que também hoje recebemos de vossa generosidade. 
Aumentai a nossa fé e o nosso amor pela Eucaristia, alimento que dura para a vida eterna. 
Fazei que na Eucaristia, fonte e ápice de toda a vida apostólica e sinal de solidariedade 
missionária, encontremos presente e vivamos o mistério de Cristo, Salvador da humanidade, 
que vive e reina para sempre. 

Antes do jantar [Jo 4,34; Const. 31] 
Infundi, Senhor, a vossa bênção sobre estes alimentos. Nutri também a nossa vida com o 
vosso Espírito, para que, sobretudo por meio da oração mental e da contemplação dos 
mistérios da nossa Redenção, façamos da vossa vontade o nosso alimento, a exemplo de 
Cristo vosso Filho, que convosco e o Espírito Santo vive e reina para sempre.  

Conclusão [Mt 10,38; Const. 51] 
Graças vos sejam dadas, Senhor, dispensador de todos os bens; confirmai-nos na total 
dedicação à missão de Cristo, para que, fazendo nossa a sua cruz na virginal liberdade de 
coração, nos tornemos disponíveis para a salvação do mundo. Por Cristo, nosso Senhor. 

http://www.intratext.com/IXT/ITA0001/L.HTM
http://www.intratext.com/IXT/ITA0001/1L.HTM
http://www.intratext.com/IXT/ITA0001/EZ.HTM
http://www.intratext.com/IXT/ITA0001/A9.HTM


Dia 23 

Antes do almoço [Const. 46] 
Abençoai, Deus de bondade, a nós e a estes vossos dons; e tornai-nos sempre mais fiéis à 
opção definitiva com a qual dedicamos toda a nossa vida ao anúncio do Evangelho e ao 
exercício de uma caridade apostólica mais perfeita. Por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Sb 16,20; Const. 41,1] 
Bendito sejais, Deus de nossos Pais, que saciastes a fome do vosso povo no deserto com o 
maná, alimento dos anjos. Bendito sejais também por esta mesa, e fazei que não nos falte o 
vosso auxílio, para que nos esforcemos cada dia a fim de nos revestirmos do homem novo, 
feito à imagem do Cristo crucificado e ressuscitado dos mortos. Ele vive e reina para sempre. 

Conclusão [Lc 1,68; Const. 73,1] 
Sois bendito, Senhor Deus de Israel, porque visitastes e remistes vosso povo, e porque 
também hoje saciastes nosso corpo. Imploramos de vós o dom do Espírito Santo, para que, 
por meio do diálogo fraterno, procuremos descobrir e realizar a vossa vontade que fala pela 
voz dos homens e pelos sinais dos tempos. Por Cristo, nosso Senhor. 

 

Dia 24 

Antes do almoço [Sb 11,26; Const. 52] 
São vossas todas as coisas, Senhor, que amais a vida. Nós vos bendizemos pelos alimentos 
que também hoje nos ofereceis. Tornai sempre mais sólida a nossa caridade apostólica, 
principio de unidade de toda a nossa vida, para que, seguindo a Cristo Redentor, façamos a 
vossa vontade realizando a redenção do mundo. Ele vive e reina para sempre. 

Antes do jantar [Jo 3,27; Const. 11] 
Ninguém pode atribuir-se coisa alguma, se não lhe for dada do céu. Por isso vos 
agradecemos, Pai, por estes dons, sinais da vossa bondade. Dai-nos com eles o zelo 
missionário, a fim de que com a nossa pregação saibamos conduzir com vigor e suavidade os 
homens e as mulheres à opção por Cristo, mediante uma decisão de vida radical e decisiva. 
Pelo mesmo Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão [Dn 3, 26; Const. 65] 
Bendito sejais, Senhor Deus de nossos pais. Digno de louvor e glorioso é o vosso nome para 
sempre. Obrigado por este alimento que recebemos. Confirmai-nos na caridade missionária e 
num estilo de vida pobre, para que, fazendo-nos solidários com os pobres, nos tornemos para 
eles um sinal de esperança. Vós que viveis e reinais para sempre. 
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Dia 25 

Antes do almoço [Cl 4,3; 1Pt 3,15; Const. 10] 
Abençoai, Senhor, estes alimentos. E dai-nos a vossa sabedoria, para que saibamos discernir 
o momento em que nos abris a porta da pregação e sejamos sempre prontos a dar testemunho 
da esperança que em nós existe, o Cristo vosso Filho, que convosco e Espírito Santo vive e 
reina para sempre. 

Antes do jantar [Jo 1,3; Est. Geral 035] 
Tudo o que existe é dom da vossa providência, Senhor. Abençoai nossa refeição e 
recompensai com a vossa graça todos os que nos fizeram bem e continuam a fazê-lo: pais, 
parentes, colaboradores, amigos e benfeitores da Congregação. Vo-lo pedimos por Cristo, 
nosso Senhor. 

Conclusão [Eclo 32,13; Const. 83] 
Nós vos bendizemos, Senhor, que nos criastes e nos cumulais de vossos benefícios. Fazei que 
a nossa fé, alimentada pela vossa Palavra, nos ensine a procurar a vós, a reconhecer os sinais 
dos tempos, a ver o Cristo em todas as pessoas e a avaliar corretamente os valores humanos. 
Vo-lo pedimos pelo mesmo Cristo, nosso Senhor. 

 

Dia 26 

Antes do almoço [Tb 4,19; Const. 10] 
Em toda circunstância vos bendizemos, Senhor, e vos pedimos que sejais o guia de nossas 
vidas. Bendito sejais também agora pelo dom destes alimentos. Assisti-nos com a vossa 
graça, para que saibamos anunciar confiantes e constantes o mistério de Cristo, que vive e 
reina para sempre. 

Antes do jantar [Jo 3,17; Const. 19] 
Pai, vosso Filho desceu até nós, não para julgar o mundo, mas para que este seja salvo por 
meio dele. Dai-nos, junto com estes alimentos que abençoamos em vosso nome, a sabedoria 
para conhecer o mundo e dialogar com ele, e assim colaborarmos no vosso ministério de 
redenção. Vós que viveis e reinais para sempre. 

Conclusão [Sl 27,7; Const. 82] 
Em vós, Senhor, nossa força e nossa defesa, colocamos nossa confiança; nós vos damos 
graças por esta refeição. Dai-nos viver a nossa parte de responsabilidade na Congregação, 
que está continuamente em formação e evolução, em resposta às exigências da humanidade. 
Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 
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Dia 27 

Antes do almoço [Tb 4,19; Const. 17] 
Sois vós, Senhor, que dispensais todo bem e permitis que os nossos desejos chegam a bom 
termo. Infundi a vossa bênção sobre estes alimentos. E dai-nos a coragem necessária para 
renovar nossos métodos apostólicos, mantendo aqueles ainda válidos, corrigindo os que 
apresentam falhas e abandonando os inadequados, a fim de podermos responder melhor às 
expectativas da Igreja e do mundo. Por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Jo 15,11; 2Tm 3,16; Const. 28] 
Senhor Jesus, tudo dissestes aos vossos discípulos para que a vossa alegria estivesse neles e 
sua alegria fosse plena. Sede presente também hoje à nossa mesa e reavivai a nossa fé para 
que, como os apóstolos, sejamos qualificados para toda obra boa. Vós que viveis e reinais 
para sempre. 

Conclusão [Lc 10,2; Const. 80] 
Obrigado, Senhor, fonte de todo dom, por esta refeição. Dai-nos também o vosso Espírito, 
para sabermos discernir o dom da vocação com o qual continuais a chamar muitos jovens. E 
vós, que sois o Senhor da messe, enviai operários para a vossa Igreja, a fim de que muitos 
escolham seguir os passos do Cristo Redentor, que vive e reina para sempre.  

 

Dia 28 

Antes do almoço [Tb 8,16; Const. 144b] 
Bendito sois, Senhor, porque nos alegrais e nos tratais conforme a vossa grande misericórdia. 
Derramai vossa bênção sobre esta mesa, e concedei-nos que, enquanto adquirimos o 
necessários para nossa manutenção e nossas obras, deixemos de lado qualquer preocupação 
excessiva, entregando-nos à vossa providência de Pai. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso 
Senhor. 

Antes do jantar [Lc 20,38; Est. Geral 036] 
Senhor, não sois o Deus dos mortos, mas dos vivos, pois todos para vós vivem. Abençoai 
estes alimentos que sustentam nosso corpo, e dai a vida eterna a nossos confrades falecidos, 
que nos precederam no caminho da fé e deram a vida pela Copiosa Redenção. Por Cristo, 
nosso Senhor.  

Conclusão [Sl 23,6; Const. 142] 
Eis a geração que busca a vossa face, Deus de Jacó. Nós vos damos graças por esta refeição. 
Infundi em nós a vossa sabedoria, para que saibamos tratar em fraterna união de espírito e de 
coração os problemas de nossa vida, a fim de procurar uma solução comum que contribua da 
melhor forma para o bem da Igreja. Por Cristo, nosso Senhor.  
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Dia 29 

Antes do almoço [Dt 8,3; Const. 139] 
Senhor, fizestes vosso povo sentir fome, e depois o alimentastes com o maná, para ensinar-
lhe que o homem não vive somente de pão, mas de tudo o que procede da vossa boca. 
Abençoai estes alimentos e suscitai em nossos superiores a sabedoria e a mansidão do Bom 
Pastor, e em cada um de nós o espírito de serviço, para que todos juntemos nossas forças para 
a difusão do Evangelho. Pelo mesmo Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Fl 2,7; Const. 48] 
Desça a vossa bênção, Senhor, sobre estes alimentos. E confirmai-nos na caridade pastoral, a 
exemplo de Cristo que "aniquilou-se a si mesmo, tomando a forma de servo” e, submetendo-
se à vossa vontade, realizou com toda a sua vida a obra da redenção. Ele vive e reina para 
sempre. 

Conclusão [Est. Geral 011] 
Obrigado, Senhor, que com os frutos da terra e do nosso trabalho sustentais a nossa vida. Dai-
nos também a vossa graça, para que sintamos como nosso primeiro e maior dever o de pregar 
o Evangelho aos que ainda ignoram a mensagem de Cristo e a vossa misericórdia salvífica. 
Pelo mesmo Cristo, nosso Senhor. 

 

Dia 30 

Antes do almoço [Sl 71,12; Est. Geral 044] 
Senhor, vós libertais o pobre que clama e o indigente que não encontra auxílio. Nós vos 
bendizemos por esta mesa, e vos pedimos: concedei-nos permanecer sensíveis face à pobreza 
e aos graves problemas sociais que hoje angustiam a humanidade, e fazer nossas as legítimas 
aspirações dos pobres. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Est. Geral 046,1] 
Jamais será bastante, Senhor, o nosso agradecimento pela comunidade que nos oferece o 
necessário para viver. Abençoai este alimento, e reavivai a comunhão fraterna com todos os 
Redentoristas do mundo, para que por toda parte dêem glória a vós, que viveis e reinais para 
sempre. 

Conclusão [1Ts 5,19; 1Cor 12,31; Est. Geral 049a] 
Grandes e maravilhosas são vossas obras, Senhor. Também hoje não deixastes faltar-nos o 
necessário para viver. Dai-nos a vossa sabedoria, para examinar tudo e conservar o que é 
bom, lembrados de que os melhores carismas estão ordenados para a caridade, como para o 
“caminho mais excelente”. Vós que viveis e reinais para sempre. 
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Dia 31 

Antes do almoço [Lc 12,42; Const. 90] 
Na vossa bondade, ó Senhor, distribuís a cada um no tempo oportuno o alimento. Abençoai 
esta mesa, e dai-nos melhorar a cada dia a nossa atividade missionária, unindo-lhe 
estreitamente uma contínua renovação espiritual, científica e pastoral. Vós viveis e reinais 
para sempre. 

Antes do jantar [Lc 22,30; Const. 92] 
Senhor Jesus, prometestes aos vossos discípulos fazê-los sentar à vossa mesa em vosso 
Reino. Ficai hoje e sempre conosco e ajudai-nos a tomar parte ativa e responsável na vida da 
Congregação, tornando disponível para a utilidade comum a manifestação particular do 
Espírito a nós confiada. Vós que viveis e reinais para sempre. 

Conclusão [Jo 4,34; Const. 103] 
Senhor Jesus, que dissestes: “Meu alimento é fazer a vontade daquele que me enviou e 
realizar a sua obra”, infundi em nós o vosso Espírito, para que nos examinemos sobre o 
devido conceito que temos de nosso ofício na comunidade e sobre o modo adequado de 
desempenhá-lo a serviço da missão. Vós que viveis e reinais para sempre. 
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II Parte 

Textos alternativos 

Para tempos e 
ocasiões particulares 

 



No tempo do Advento 

Antes do almoço [Tt 2,12-13; Const. 40] 
Dai-nos, ó Pai, junto com esses alimentos que abençoamos em vosso nome, viver com 
sobriedade, justiça e piedade, para que a nossa comunidade se renove constantemente, 
enquanto, vivendo a esperança, aguardamos a vinda do vosso Filho Jesus, que é Deus e vive e 
reina para sempre. 

Antes do jantar [Const. 68] 
Abençoai, Senhor, este alimento. Vossa graça nos assista, para que nos preparemos para a 
vinda do vosso Filho na pobreza de espírito, levando uma vida trabalhosa na sobriedade e 
afastada das riquezas, e acima de tudo busquemos e experimentemos o vosso amor de Pai. 
Vós que viveis e reinais para sempre. 

Conclusão [Sl 26,8; Const. 45,2] 
Toda a nossa vida é espera por vós, Senhor. Ao vos agradecermos por estes alimentos, vos 
pedimos que os vários momentos de nossos dias, o trabalho e a oração, o silêncio e o diálogo 
fraterno, o estudo, o repouso e a festa nos ajudem a buscar sempre a vossa face. Por Cristo, 
nosso Senhor. 

 

No tempo do Natal 

Antes do almoço [Const. 74] 
Louvor vos seja dado, Senhor Jesus, que quisestes nascer nosso irmão. Abençoai este 
alimento que vamos receber. E confirmai-nos fiéis à regra suprema em nossa Congregação, 
que é seguir a vós, Verbo de Deus feito carne e redentor do homem. Vós que viveis e reinais 
para sempre. 

Antes do jantar [Const. 10] 
Senhor, Deus onipotente, que no vosso Verbo feito carne fizestes resplandecer sobre o mundo 
a vossa luz de salvação, abençoai o alimento que vamos tomar, e fazei de nós anunciadores 
corajosos do mistério de Cristo. Ele vive e reina para sempre. 

Conclusão [Const. 74; Jo 6,38] 
Nós vos damos graças, ó Pai, por nos haver demonstrado também hoje a vossa providência. 
Nós vos louvamos e vos bendizemos por terdes enviado o vosso Filho ao mundo para remir o 
mundo. Dai-nos cumprir a mesma missão daquele que desceu do céu, não para fazer a sua 
vontade, mas a vossa, ó Pai, que o enviastes. Vós que viveis e reinais para sempre. 



No tempo da Quaresma 

Antes do almoço [Const. 42] 
Dai-nos viver, ó Senhor, esta quaresma como tempo de penitência e conversão. A vossa 
bênção desça sobre esta mesa e tornai cada vez mais generosa a nossa resposta à vossa 
Palavra. Vós que viveis e reinais para sempre 

Antes do jantar [Const. 3] 
Seja o nosso itinerário quaresmal guiado pela vossa presença, ó Pai. Sede bendito por esta 
mesa que compartilhamos em vosso nome. E dai a nós e aos destinatários da nossa missão a 
força da fé e a alegria da conversão, para testemunharmos no cotidiano da vida o vosso amor 
de Pai. Vós que viveis e reinais para sempre. 

Conclusão [Const. 37] 
Nós vos agradecemos, ó Pai, por este alimento. Nutri também a vida e o fervor da nossa 
comunidade, para que este tempo quaresmal nos prepare a celebrar dignamente a Páscoa do 
vosso Filho, que vive e reina para sempre. 

 

No tempo pascal 

Antes do almoço [1Pt 1,3; Const. 73,1] 
Louvado sejais, Senhor, que em vossa grande misericórdia, pela ressurreição de Jesus Cristo 
dentre os mortos nos fez nascer de novo, para uma esperança viva. Abençoai este alimento 
que partilhamos, e tornai-nos sempre mais co-responsáveis e solidários no cumprimento da 
missão apostólica da Congregação. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Const. 71] 
Abençoai, Senhor, esta mesa e concedei-nos participar intimamente do mistério pascal de 
Cristo,que é mistério de obediência; e, unidos à vossa vontade, saibamos buscar acima de 
tudo o vosso Reino. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão [Const. 50] 
Obrigado, Senhor, por nos terdes chamado a seguir o mesmo caminho palmilhado por Cristo, 
o caminho da virgindade, da pobreza, da obediência, do serviço e da imolação até a morte. 
Dai-nos participar do seu mistério pascal, para que não hesitemos em oferecer nossas 
energias para a edificação do vosso Reino. Pelo mesmo Cristo, nosso Senhor. 
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Para os domingos do tempo comum – I 

Antes do almoço [Const. 4] 
Ó Senhor, que por meio da Eucaristia dominical convocais à vossa mesa todos os povos da 
terra, abençoai estes nossos alimentos, e fazei que sobretudo aos pobres e oprimidos não falte 
o necessário para uma vida digna. Por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Est. Geral 028] 
Ó Senhor, escolhestes o pão e o vinho, fruto do nosso trabalho, para fazer deles o sinal da 
Eucaristia, mistério da fé. Abençoai o alimento que vamos receber e dai-nos, a exemplo do 
nosso fundador e dos outros nossos santos e beatos, uma devoção profunda e amorosa ao 
Santíssimo Sacramento. Vós que viveis e reinais para sempre. 

Conclusão [Est. Geral 017] 
Bendito sejais, ó Pai, neste dia em que celebramos a vitória de Cristo sobre o pecado e sobre 
a morte. E enquanto vos damos graças por esta mesa, vos pedimos: dai-nos colaborar 
generosamente na Redenção que o vosso Filho Jesus realiza constantemente no mundo, por 
meio de seus ministros. Ele vive e reina para sempre. 

 

Para os domingos do tempo comum – II 

Antes do almoço [Const. 12] 
Abençoai, ó Pai, estes alimentos, que vamos receber neste domingo a vós consagrado. Vós 
que por meio da Eucaristia construís a vossa Igreja, dai-nos ser no meio do vosso povo sinal 
de vossa presença e anunciadores fortes e mansos da Palavra que salva. Por Cristo, nosso 
Senhor. 

Antes do jantar [Const. 27] 
Louvor a vós, ó Pai, que, ressuscitando dos mortos o vosso Filho Jesus destes ao mundo una 
esperança que não termina. Abençoai esta refeição no dia memorial da sua morte e 
ressurreição, e alimentai a nossa vida comunitária pela doutrina evangélica, pela sagrada 
liturgia e de modo especial pela Eucaristia. Pelo mesmo Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão [Mt 5,13-14; Const. 54] 
Obrigado, Senhor, pelo dom do domingo, no qual o vosso povo celebra solenemente a obra 
da salvação por vós realizada em Cristo. Alimentai a caridade pastoral que dá unidade e 
forma à nossa vida, e suscitai sempre novos ministros no meio do vosso povo, para que a 
Igreja continue a ser sal da terra e luz do mundo. Por Cristo nosso Senhor. 



Para os domingos do tempo comum – III 

Antes do almoço [Const. 36] 
Neste dia memorial de vossa Páscoa da ressurreição, vós nos convidais, ó Senhor, à alegria e 
ao repouso. Alegrai também com a vossa presença a nossa mesa, a fim de que, acolhendo-nos 
e respeitando-nos mutuamente, saibamos viver relações verdadeiramente fraternas. É o que 
pedimos a vós, que viveis e reinais para sempre. 

Antes do jantar [Const. 87] 
Na liturgia ofereceis ao vosso povo, Senhor, a fonte e o ápice da vida cristã. Bendito sejais 
por este alimento, que recebemos neste dia, memorial de vossa Páscoa. E tornai-nos sempre 
mais configurados à imagem de Cristo, sumo e eterno Sacerdote, que vive e reina para 
sempre. 

Conclusão [Const. 12] 
Bendito sejais, Senhor Jesus, por terdes confirmado a fé dos apóstolos partindo o pão com 
eles após a vossa ressurreição. Bendito sejais por este alimento e pela vossa presença no meio 
de nós. Nutri-nos com vossa Palavra para que vos demos testemunho com a generosidade dos 
apóstolos. Vós que viveis e reinais para sempre. 

 

Para os domingos do tempo comum – IV 

Antes do almoço [Const. 51] 
Também hoje, Senhor, convocastes a vossa Igreja para celebrar o memorial da Páscoa de 
Cristo. Abençoai estes nossos alimentos, e fazei que, ao mesmo tempo que anunciamos a vida 
nova e eterna, sejamos sinais e testemunhas da força da ressurreição de Cristo, que vive e 
reina para sempre. 

Antes do jantar [Const. 81] 
Obrigado, Senhor, por terdes partido também hoje o pão da Eucaristia para o vosso povo, na 
memória da Páscoa do vosso Filho Jesus. Abençoai este alimento e tornai inabalável a nossa 
fé, para que, prevendo as tentações da solidão e as incertezas do ministério apostólico, 
fortaleçamos nossa união fraterna enquanto aguardamos que venha o vosso Reino. Por Cristo, 
nosso Senhor. 

Conclusão [Est. Geral 028] 
Reconhecemos o vosso amor por nós, Senhor, que também hoje não deixou falhar a vossa 
providência. O mistério de morte e ressurreição que a vossa Igreja celebra hoje na liturgia 
dominical expressa e edifica através da Eucaristia cotidiana a nossa comunidade. Vós que 
viveis e reinais para sempre. 



Por ocasião da visita de hóspedes 

Antes do almoço [Est. Geral 031] 
Louvor a vós, ó Cristo, que para realizar a salvação vos fizestes hóspede e forasteiro em 
nosso meio. Abençoai este alimento que vamos partilhar; tornai-nos solícitos uns para com os 
outros, sobretudo para com os que se acham em dificuldade. E enquanto vos agradecemos 
pela visita deste nosso irmão N.N., ajudai-nos a construir em nosso cotidiano uma 
comunidade fraterna e solidária. Vós que viveis e reinais para sempre. 

Antes do jantar [Lc 10,38] 
Nós vos agradecemos, Senhor Jesus, por estardes hoje no meio de nós como partilhastes um 
dia da mesa de vossos amigos em Betânia. Obrigado pelo dom do pão e da fraternidade. 
Obrigado pela visita que nos faz hoje este nosso irmão N.N.; ficai com ele e conosco hoje e 
sempre. Vós que com o Pai e o Espírito Santo viveis e reinais para sempre. 

Conclusão [Ef 1,3; Est. Geral 032] 
Bendito sejais, Deus, Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que nos abençoastes com toda bênção 
espiritual nos céus em Cristo. Louvor e graças vos sejam dados por este alimento e pelos 
hóspedes com os quais os partilhamos. E confirmai-nos todos nas relações pessoais de 
amizade evangélica, com as quais se edificam a comunidade e a Igreja. Por Cristo, nosso 
Senhor. 

 

Nas festas em honra de Nossa Senhora 

Antes do almoço [Lc 1,46; Const. 32] 
Seja exaltado o vosso amor por nós, Senhor, neste dia dedicado à Virgem Maria. Abençoai o 
alimento que vamos tomar, e concedei-nos caminhar como Maria pelas estradas da fé e 
abraçar de todo o coração o vosso projeto salvífico. Por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Const. 32] 
Senhor Jesus, que nascendo da Virgem Maria, vos fizestes nosso irmão, ficai conosco 
enquanto tomamos esta refeição. E a exemplo de Maria vossa mãe, fazei que nos 
consagremos totalmente à vossa obra de salvação. Vós que viveis e reinais para sempre. 

Conclusão [Const. 32] 
Nós vos agradecemos, Senhor, por esta refeição que nos alimentou na festa de vossa mãe 
Maria. Concedei-nos que, experimentando o seu amor carinhoso de mãe, possamos colaborar 
com eficácia no mistério da Redenção. Vós que viveis e reinais para sempre. 
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5 de janeiro – São João Nepomuceno Neumann 

Antes do almoço [Const. 5] 
Abençoai, Senhor, este alimento na festa do santo bispo João Nepomuceno Neumann. Dai-
nos por seu exemplo responder às necessidades pastorais mais urgentes, e encontrar na 
evangelização dos pobres a nossa razão de ser na Igreja. Vós que viveis e reinais para sempre. 

Antes do jantar [Est. Geral 05] 
Obrigado, Senhor, por terdes suscitado na Igreja São João Nepomuceno Neumann, modelo de 
zelo pastoral. Abençoai esta refeição, e a seu exemplo e por sua intercessão, dai-nos a 
coragem necessária para que também nós demos a vida pelos irmãos. Por Cristo, nosso 
Senhor. 

Conclusão [Const. 5] 
Obrigado, Senhor, pelo alimento que recebemos neste dia dedicado à memória de são João 
Nepomuceno Neumann. Dai-nos ser como ele capazes de dinamismo missionário, sinal 
distintivo da nossa fidelidade à vocação recebida. Por Cristo, nosso Senhor. 

 

14 de janeiro – Beato Pedro Donders 

Antes do almoço [Sl 74,2] 
Nós invocamos o vosso nome e narramos vossas maravilhas, Senhor. E vos damos graças 
pela refeição que tomamos hoje, na memória do beato Pedro Donders, que consagrou sua 
vida ao serviço dos escravos, leprosos e marginalizados. Dai-nos por seu exemplo, energias 
sempre novas para uma generosa missão. Vós que viveis e reinais para sempre. 

Antes do jantar [Const. 4] 
Louvor a vós, Senhor, pelo alimento que hoje colocais em nossa mesa. Concedei-nos, 
imitando o exemplo do beato Pedro Donders, buscar com sempre maior solicitude os pobres 
fracos e oprimidos, com os quais Cristo quis, de certa maneira, identificar-se, para lhes 
anunciarmos o vosso Evangelho. Vós que viveis e reinais para sempre. 

Conclusão 
Obrigado, Senhor, pela refeição que também hoje nos permitistes partilhar. Pela intercessão 
do beato Pedro Donders tornai-nos atentos, não só às necessidades espirituais, mas também 
às necessidades materiais de nossos irmãos. Por Cristo, nosso Senhor. 



15 de março – São Clemente Maria Hofbauer 

Antes do almoço [Sl 131,15; Est. Geral 05] 
Vós abençoais, Senhor, todas as colheitas, e saciais de pão os vossos pobres. Abençoai 
também esta mesa no dia em que fazemos memória de são Clemente Maria Hofbauer, insigne 
propagador da Congregação. E tornai-nos como ele, atentos às carências de nossos irmãos 
mais abandonados. Por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Est. Geral 09] 
Obrigado, ó Pai, por terdes chamado são Clemente à nossa Congregação. Abençoai esta 
refeição, e dai-nos a seu exemplo, saber indagar com diligência quais são os mais destituídos 
de auxílio espiritual, principalmente se são pobres, fracos e oprimidos, e servi-los com 
caridade pastoral. Por Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão [Est. Geral 010] 
Deus criador e providente, que também hoje alimentastes nosso corpo, fazei que, a exemplo 
de são Clemente, saibamos ouvir o clamor pela salvação, também aquele que vem das 
cidades, sob a forma de solidão, novos tipos de pobreza e abandono. Por Cristo, nosso 
Senhor. 

 

27 de junho – Nossa Senhora do Perpétuo Socorro 

Antes do almoço [Lc 1,46; Jo 2,1 ss] 
Nossa alma engrandece o vosso nome, Senhor, neste dia de festa em honra de Maria, Mãe do 
Perpétuo Socorro. Abençoai o alimento que vamos tomar e concedei também a nós, como aos 
convidados de Caná, receber o auxílio da sua intercessão materna. Vós que viveis e reinais 
para sempre. 

Antes do jantar [At 1,14; Est. Geral 056] 
Desça a vossa bênção, ó Pai, sobre esta mesa, no dia in que veneramos Maria sob o título de 
Mãe do Perpétuo Socorro. E dai-nos, come aos apóstolos e a Maria no cenáculo, a vossa 
graça, para que sirvamos a vossa Igreja com todas as nossas forças. Por Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão [Est. Geral 05] 
Ó Senhor, vos agradecemos por este alimento que hoje partilhamos. E vos agradecemos 
também por terdes dado à nossa Congregação o privilégio de propagar a devoção a Maria 
Mãe do Perpétuo Socorro. Fazei que experimentemos, nos momentos propícios e nas 
adversidades, a força da sua intercessão. Por Cristo, nosso Senhor. 



28 de junho – Beato Nicolau Charnetsky e companheiros 

Antes do almoço [2Ts 1,4] 
Senhor, com o sangue dos mártires tornais fecunda a vossa Igreja. Abençoai este alimento no 
dia em que fazemos memória dos beatos Nicolau, bispo, e seus companheiros mártires 
Basílio, Zenão e Ivan. E dai-nos por sua intercessão firmeza na fé e coragem em toda 
tribulação. Por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Ap 12,11] 
Abençoai, Senhor, esta mesa que vamos partilhar em vosso nome no dia em que fazemos 
memória do beato Nicolau Charnetsky e seus companheiros mártires. Eles que, por meio do 
sangue do Cordeiro participaram da sua vitória sobre o pecado e sobre a morte, intercedam 
por nós e nos obtenham una missão fecunda. Por Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão [Est. Geral 034] 
Senhor, vos agradecemos por este alimento, no dia no qual recordamos o martírio do beato 
Nicolau Charnetsky e seus companheiros. Com o seu auxílio, tornai-nos sempre mais atentos 
aos nossos confrades idosos e enfermos, e a quem procura em nós o testemunho do vosso 
amor. Vós que viveis e reinais para sempre. 

 

30 de junho – Beato Januário Maria Sarnelli 

Antes do almoço [Est. Geral 05] 
Louvor a vós, Senhor, neste dia da festa do beato Januário Maria Sarnelli, fiel companheiro 
de Santo Afonso. Dai-nos, junto com este alimento que abençoamos em vosso nome, a 
alegria da amizade evangélica a serviço da única missão. Vós que viveis e reinais para 
sempre. 

Antes do jantar 
Seja para nós motivo de festa e de alegria esta mesa que abençoamos em vosso nome, ó Pai, 
na memória do beato Januário Maria Sarnelli. E tornai-nos, como ele, atentos às sempre 
novas urgências que requerem dedicação missionária. Por Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão 
Também hoje a vossa providência não nos deixou faltar o alimento necessário, ó Deus 
onipotente e misericordioso. Dai também a nós, como ao beato Januário Maria Sarnelli, 
experimentar o vosso auxílio enquanto vos servimos em nossos irmãos. Por Cristo, nosso 
Senhor. 
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III domingo de julho – Santíssimo Redentor 

Antes do almoço [2Ts 1,3] 
Devemos sempre agradecer-vos, Deus Pai, porque fazeis crescer a nossa fé e tornais 
abundante a nossa caridade. E hoje vos damos graças por nos terdes dado em Jesus o 
Redentor, a luz das nações e o resgate do pecado e da morte. Fazei que esta refeição que 
tomamos em vosso nome seja motivo de alegria fraterna e de gratidão a vós que nos 
chamastes a esta Congregação. Vós que viveis e reinais para sempre. 

Antes do jantar [Est. Geral 05] 
Abençoai, Senhor, este alimento no dia em que festejamos o Santíssimo Redentor, titular da 
nossa Congregação. Dai-nos compreender sempre mais profundamente o mistério da nossa 
salvação, para que saibamos anunciá-lo com todas as nossas forças aos nossos irmãos. Vós 
que viveis e reinais para sempre. 

Conclusão [Est. Geral 023] 
Louvado sejais, ó Pai, por este alimento que hoje partilhamos na festa do Santíssimo 
Redentor. Dai-nos também a paixão pelo estudo das ciências divinas e humanas, a fim de que 
saibamos dar ao vosso povo, na vida de cada dia, o alimento necessário à salvação. Por 
Cristo, nosso Senhor. 

 

1 de agosto – Santo Afonso Maria de Ligório 

Antes do almoço [Const. 79] 
Obrigado, Senhor, por haverdes chamado ao vosso serviço o nosso fundador santo Afonso, 
cuja festa litúrgica hoje celebramos. Abençoai o alimento que vamos tomar, e confirmai-nos 
na estima e no amor pela nossa missão, para que sintamos o dever de promover as vocações 
para a nossa família religiosa. Vós que viveis e reinais para sempre. 

Antes do jantar [Const. 1] 
Louvor a vós, Senhor, pelo alimento que vamos partilhar, neste dia da festa do nosso 
fundador. Dai-nos compreender a riqueza de nossa vida apostólica, a fim de que, pela 
intercessão de santo Afonso, vivamos em plenitude a nossa dedicação a vós e à nossa ação 
missionária. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão [Const. 33] 
Bendito sejais, ó Deus, por este alimento que também hoje pusestes em nossa mesa. E dai-
nos, diante das necessidades do nosso tempo, imitar o zelo apostólico do nosso fundador a 
serviço da Igreja. Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 



25 de agosto – Beato Metódio Domingos Trčka 

Antes do almoço [1Pt 5,1] 
Bendito sejais, ó Senhor, pelo alimento que vamos tomar neste dia, memória do beato 
Metódio Domingos Trčka. Vós que com a vossa graça o tornastes testemunha dos 
sofrimentos de Cristo, fazei que todos nós participemos da sua mesma glória. Ele vive e reina 
para sempre. 

Antes do jantar [Est. Geral 015] 
Louvado seja o vosso amor por nós, ó Pai, que com estes alimentos não nos deixais faltar o 
necessário para viver. Vós que sustentastes o beato Metódio Domingos Trčka no meio dos 
indizíveis sofrimentos do martírio, dai também a nós força e perseverança nas adversidades. 
Por Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão 
Obrigado, Senhor, pelos alimentos que tomamos como irmãos. Dai-nos, por intercessão e 
pelo exemplo do beato Metódio Domingos Trčka, experimentar o vosso amor paterno 
também nas horas difíceis do nosso ministério. Vós que viveis e reinais para sempre. 

 

26 de setembro – Beato Gaspar Stanggassinger 

Antes do almoço [Sl 112,3; Est. Geral 05] 
Do nascer do sol ao seu ocaso seja louvado o vosso nome, Senhor. Obrigado por este 
alimento que recebemos na memória do beato Gaspar Stanggassinger, e dai-nos por seu 
exemplo dedicar-nos incansavelmente à promoção das vocações religiosas e sacerdotais. Por 
Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar 
Obrigado, ó Pai, porque com este alimento nos permitis servir-vos com sempre nova 
generosidade. A exemplo do beato Gaspar Stanggassinger, dai-nos anunciar a todos, a 
começar pelos jovens, o vosso amor que sustenta toda existência. Por Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão [1Cr 29,13] 
Nós vos agradecemos e louvamos o vosso nome glorioso, Senhor nosso Deus. O alimento 
que também hoje pusestes em nossa mesa, nos permita servir-vos com simplicidade de vida e 
com zelo incessante, a exemplo do beato Gaspar Stanggassinger. Vós que viveis e reinais 
para sempre. 
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5 de outubro – Beato Francisco Xavier Seelos 

Antes do almoço [Const. 1] 
Grande é a providência com que acompanhais a nossa vida, ó Pai. Nós vos bendizemos por 
este alimento, e vos agradecemos por nos terdes dado no beato Francisco Xavier Seelos um 
exemplo e um intercessor. Fazei que, seguindo como ele o Cristo nosso Redentor, saibamos 
dar também nós a nossa vida pelos irmãos. Ele vive e reina para sempre. 

Antes do jantar [Sl 64,10; Est. Geral 013] 
Criador do universo, que visitais a terra e a encheis com vossas riquezas, abençoai estes 
alimentos nesta memória do beato Francisco Xavier Seelos. Por sua intercessão, dai-nos o 
espírito de serviço, sincera abnegação, humildade e mansidão, para cooperarmos numa 
sempre mais copiosa redenção. Por Cristo, nosso Senhor. 

Conclusão [Mt 9,36; Est. Geral 011] 
Louvor a vós, Senhor, pelo alimento que recebemos na memória do beato Francisco Xavier 
Seelos. Pela intercessão e a exemplo de nossos santos e beatos, dai-nos sentir compaixão 
pelas multidões carentes da vossa Palavra. E tornai-nos generosos perante o imenso trabalho 
que resta ainda por fazer no campo missionário. Por Cristo, nosso Senhor. 

 

16 de outubro – São Geraldo Majela 

Antes do almoço [Const. 89] 
Infundi, Senhor, a vossa bênção sobre estes alimentos, dons da vossa bondade, neste dia de 
festa dedicado a são Geraldo Majela. Dai-nos viver como ele o mistério de Cristo 
intimamente, para que saibamos anunciá-lo melhor com as obras e com o testemunho a 
nossos irmãos e irmãs. Pelo mesmo, Cristo nosso Senhor. 

Antes do jantar [Ef 4, 7; 1Cor 12,4; Const. 25] 
Abençoai, ó Pai, estes alimentos. E dai-nos que, guiados pelo único Espírito, sigamos o 
exemplo de são Geraldo servindo a comunidade, e fazendo frutificar os talentos que nos 
confiastes segundo a medida do dom de Cristo, que vive e reina para sempre. 

Conclusão [Est. Geral 05] 
Nós vos agradecemos, Senhor, pela mesa que partilhamos, e também por nos terdes dado em 
são Geraldo um modelo para os irmãos Redentoristas no passado e no presente. Chamai 
também agora jovens generosos, para serem irmãos em nossa Congregação, e fazei-nos 
irmãos uns dos outros. Por Cristo, nosso Senhor. 



8 de dezembro – Imaculada Conceição de Maria 

Antes do almoço [Sl 144,10; Est. Geral 05] 
Nós vos louvamos, Senhor, por todas as vossas obras, e vos bendigam vossos fiéis neste dia 
solene no qual celebramos a Imaculada Conceição de Maria. Nós vos agradecemos por terdes 
colocado o nosso Instituto sob a sua maternal proteção. Abençoai o alimento que vamos 
tomar e dai-nos, junto com ele, o vosso amor. Por Cristo, nosso Senhor. 

Antes do jantar [Est. Geral 05] 
Bendito sejais, ó Pai, por nos terdes dado em Maria Imaculada a padroeira oficial da nossa 
família religiosa. Concedei-nos tomar esta refeição na alegria fraterna e em tudo dar glória a 
vós, que viveis e reinais para sempre. 

Conclusão [Est. Geral 011] 
Obrigado, Senhor, por estes alimentos. Vós que por singular privilégio isentastes do pecado a 
Virgem Maria, concedei-nos por sua intercessão lutar contra toda forma de mal e anunciar ao 
mundo a vossa misericórdia salvadora. Por Cristo, nosso Senhor. 
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