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Wstep

Stot byt jednym z uprzywilejowanych miejsc w misji Jezusa Odkupiciela; przy stole przebaczat
On grzechy, spotykat przyjaciol, ustanowit Eucharystig, objawit swoja chwalg.

Spozywanie positkéw jest istotnym momentem zycia apostolskiego redemptorystéw. Przy stole
spotykaja si¢ oni jako wspdlnota, przyjmuja gosci, ozywiaja rado$¢ zycia braterskiego,
nabieraja sit koniecznych do przeprowadzenia misji, dzigkuja Bogu za Jego cuda.

Konstytucje 1 Statuty Kongregacji stanowia wciaz kopalni¢ duchowosci praktycznie
niewyczerpana i mozna znalez¢é w nich odniesienie do kazdego aspektu i momentu zycia
apostolskiego, wlaczajac w to rowniez positki. Modlitwy przedstawione w tym teks$cie czerpia
z tej kopalni i z jeszcze wigkszej, jaka jest Stowo Boze, w nadziei uczynienia tego dla pozytku
wspolnot redemptorystowskich w $wiecie, ale takze — z odpowiednimi przystosowaniami — dla
rodzin zakonnych i §wieckich, ktérzy dziela nasza duchowos$¢ i misje.

Schemat przewiduje modlitwe wstgpna na obiad i1 kolacje, w kazdym dniu miesiaca, a
modlitwa konczaca jest jednakowa tak na obiad, jak i1 na kolacj¢. Kazda wspolnota moze
zharmonizowaé te teksty ze zwyczajami: na przyklad odmawiajac wstgpnie Ojcze nasz,
czytajac strong z Pisma §w., wykonujac krotki $piew itd.

W pierwszej czesci tego dzietka przedstawione sa modlitwy na kazdy dzieh miesiaca. Druga
czg§¢ proponuje teksty alternatywne na niedziele czasu zwyklego, na Adwent, Boze
Narodzenie, Wielki Post, Paschg, jak tez okazje szczegdlne w tradycji 1 w liturgicznym
kalendarzu redemptorystowskim.



Czes¢ pierwsza

Modlitwy na kazdy
dzien miesiaca



Pierwszy dzien

Obiad (Ps. 27,8; Konst. 81)

Panie, Ty jeste$ moca twojego ludu, schronieniem zbawienia dla twoich konsekrowanych.
Pobtogostaw (ten) pokarm, ktéry przyjmujemy i spraw, aby$my nakarmieni obficie twoim
Stowem, medytowali nieustannie nad misterium zbawienia, a problemy $wiata znajdowaty
echo w naszych sercach i odpowiedZ w naszym dziataniu. Przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (Ps. 27,9; Rz. 5,5; Konst 81)

O Panie, zbaw tw¢j lud 1 blogostaw twemu dziedzictwu. Ty nas podtrzymujesz pokarmem,
ktory rowniez dzisiaj stawiasz na naszym stole. Ozywiaj takze naszego ducha twoja Ewangelia,
aby$Smy poruszeni zywa 1 pelna blasku nadzieja opierali nasze zycie na mitosci, ktéra nie
zawodzi. Przez Chrystusa Pana naszego.

Modlitwa konczaca (Mt. 6,25; Konst. 83)

Panie Jezu, Ty nas uczyles, ze zycie ma wigksza warto$¢ niz pokarm. Spraw, aby cale nasze
zycie ozywiata madro$¢ twojej Ewangelii, aby$Smy umieli $wiadczy¢ o niej 1 glosi¢ ja wiernie
mezczyznom i kobietom naszych czaséw. Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.

Gt

Drugi dzien

Obiad (Konst. 2)

Dzigki Ci, Panie, ze pozwalasz nam do§wiadczy¢ przy tym stole radosci komunii, ktéra opiera
si¢ na naszej profesji zakonnej; uczyn nas jednym cialem misyjnym. Pobtogostaw ten positek,
aby$my dzisiaj 1 zawsze szukali w Tobie prawdziwej przyczyny naszego braterstwa. O to Cig
prosimy przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (Konst. 6)

Niech begdzie pochwalone na wieki Twoje imig, o Panie. Badz btogostawiony w tym pokarmie,
ktéry dzisiaj nam ofiarujesz i uczyn nas kazdego dnia pokornymi i odwaznymi stugami
Ewangelii Jezusa Chrystusa, Odkupiciela 1 Pana, poczatku 1 modelu odnowionej ludzkosci.
Ktéry zyje i kroluje z Toba i z Duchem Swigtym przez wszystkie wieki wiekow.

Modlitwa konczaca (1Krl. 19,8; Konst.27)

Rowniez nas, o Panie, jak Twoich prorokéw pokarm umacnia w odnowionej stuzbie dla Twego
Krolestwa. Udziel nam taski odnajdywania Ciebie w naszym codziennym zyciu i w wielkich
znakach zbawienia, abySmy teraz i zawsze wypelniali twoja wolg. Przez Chrystusa Pana
naszego.



Trzeci dzien

Obiad (Pwt. 2,7; Konst. 20)

Pobtogostaw, Panie, prace naszych rak i podazaj z nami droga przez pustyni¢ $wiata.
Pobtogostaw ten pokarm, aby$Smy mocni w wierze, gorliwi w mito$ci, petni zapatu, §wiadomi
wlasnej stabosci i wytrwali w modlitwie, szli z radoscia za Zbawicielem i glosili z prostota
Jego misterium - zyciem i stowem. Ktory zyje 1 kroluje na wieki wiekow.

Kolacja (Ps. 113,26; Konst. 19)

My, zyjacy, blogostawimy Tobie, Panie, teraz i zawsze. Dzigkujemy Ci za dar tego positku.
Udziel nam twojej taski, aby$my potrafili glosi¢ wszystkim ludziom dobrej woli, ze takze oni,
nasladujac Chrystusa, cztowieka doskonatego, realizuja w peini swoje powotanie. Przez tegoz
Chrystusa Pana naszego.

Modlitwa kornczaca (2Kor. 4,10; Konst. 41,1)

Dzigki Ci, Panie, za pokarm, ktory spozylismy. Udziel nam daru wewngtrznej wolnosci, ktory
nadaje harmoni¢ i jedno$¢ catej naszej egzystencji: w ten sposob ze wzgledu na mitos¢ i
przyktad Chrystusa réwniez my, oddamy zycie za braci. Przez tegoz Chrystusa naszego Pana.

B\ A

Czwarty dzien

Obiad (1J. 4,10; Ap. 21,1; Konst. 6)

Dzigki Ci, Ojcze, za obfitos¢ Odkupienia, za to, ze nasz ukochale§ jako pierwszy i postates
twego Syna na $wiat, jako ofiarg za nasze grzechy. Pobtogostaw ten pokarm i1 spraw, abySmy z
Twoja pomoca mogli przemieni¢ w Chrystusie wszystkie dobra i z Nim podaza¢ do nowej
ziemi 1 nowego nieba. O to Cig prosimy przez Chrystusa Pana Naszego.

Kolacja (Konst. 15)

Niech bedzie chwata 1 uwielbienie Tobie, Ojcze, za ten positek, ktory stawiasz na naszym stole.
Uczyn nas wolnymi i pelnymi gotowosci na dzielo Twego zbawienia, w nieustannym
poszukiwaniu nowych inicjatyw apostolskich, z zamiarem niesienia Ewangelii kazdemu
stworzeniu. O to Cig prosimy przez Chrystusa Pana naszego.

Modlitwa konczaca (1Kor. 9,22; Konst. 49)

Dzigkujemy Ci, Boze wszechmogacy, ze nakarmile§ nas darami twojej Opatrznosci; udziel
nam twojej taski, abysmy wyrzekajac si¢ nas samych i tego, co posiadamy stawali si¢ uczniami
Chrystusa 1 byli wszystkim dla wszystkich. Przez tegoz Chrystusa Pana naszego.



Piqty dzien

Obiad (Konst. 1)

Badz btogostawiony Panie, za ten pokarm, ktory spozyjemy i poprzez ktéry Ty podtrzymujesz
nasze ciato 1 czynisz bardziej efektywnym nasze uczestnictwo w misji Ko$ciota, uniwersalnego
sakramentu zbawienia. Odnéw nasz zapal misyjny, abySmy mogli glosi¢ najubozszym cuda
Twojej mitosci. Prosimy Cig o to przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (Ps. 135,25; Konst. 11)

Odwieczne, o Panie jest Twoje mitosierdzie, dlatego dajesz pokarm kazdemu zyjacemu..
Pobtogostaw ten posilek. Utwierdzaj nas jako ,,apostotow nawrdcenia”, abySmy z silg i
tagodnoscia pomagali mezczyznom 1 kobietom naszych czaséw w radykalnym wyborze na
rzecz Chrystusa, ktéry z Toba i z Duchem Swietym kroluje na wieki wiekow.

Modlitwa konczaca (Konst.2)

Dzigki Ci sktadamy, Panie, za to, ze nas powotale§ i uczynite§ pomocnikami i szafarzami
Jezusa Chrystusa w wielkim dziele Odkupienia. Udziel nam tego samego ducha, ktorego dates
Apostotom, uczyn nas gorliwymi na wzor naszych $wigtych 1 blogostawionych, abysmy —
uwazni na znaki czasu — mogli lepiej shuzy¢ naszym braciom. Prosimy Ciebie o to przez
Chrystusa Pana naszego.

G SBe Ty

Szosty dzien

Obiad (Konst. 3)

O Panie, wiele jest jeszcze mgzczyzn i1 kobiet, ktorzy nie poznali Twego zbawienia, liczni sg ci,
co nie ustyszeli Twojego przestania lub nie przyjma go jako ,,dobrej nowiny”, pobtogostaw ten
pokarm, ktore otrzymujemy z dzisiaj z Twojej dobroci, aby nasza misyjna stuzba byta bardziej
zaangazowana. O to Cig prosimy przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (Lk. 4,18; Konst. 3)

Panie Jezu, wiele razy i na rdzne sposoby poszukiwate§ ubogich, stabych, przes§ladowanych;
oglaszates im rok taski, z nimi si¢ identyfikowates. Prosimy Cig, aby$ poblogostawil ten
pokarm i pomagaj nam takze rozpoznawac Ciebie kazdego dnia w naszych braciach najbardziej
opuszczonych. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

Modlitwa konczaca (Konst. 38)

Dzigki Ci, dobry Ojcze, ze zgromadzite$ nas przy tym stole braterstwa. Zjednocz nasza wolg w
Chrystusie umocnij nasz wzajemny szacunek, aby$Smy realizowali z radoscia to, czego wymaga
wspolne dobro w shuzbie mitosci braterskiej i pracy misyjnej. O to Ci¢ prosimy przez
Chrystusa Pana naszego.



Dzien siodmy

Obiad (Konst. 1)

Dzigkujemy Ci, Ojcze, ze powotate$ nas do wspoluczestnictwa w misji twojego Syna Jezusa
Chrystusa przez gloszenie ubogim Stowa zbawienia. Pobtogostaw pokarm, ktéory mamy
spozy¢, abysmy byli hojni w naszej stuzbie dla Kosciota. O to Ciebie prosimy przez Chrystusa
Pana naszego.

Kolacja (Mt. 18,20; Konst. 34)

Panie Jezu, Ty powiedziates: ,,Gdzie dwaj lub trzej zjednoczeni sa w imi¢ moje, Ja jestem
migdzy nimi”. Poprzez ten positek wzmocnij ewangeliczna przyjazn, ktdéra animuje nasza
apostolska wspdlnotg 1 uczyn nas wiernym znakiem twojej mitosci w §wiecie. Ktory zyjesz i
krolujesz na wieki wiekow.

Modlitwa korniczqca (1J. 4,19; Konst. 56)

Panie, ni’e pozwdl, aby komus z twoich dzieci zabraklo codziennego chleba, obdarz nas sita
Ducha Swigtego, aby$my niestrudzenie czynili catkowity dar z nas samych, by lepiej
odpowiedzie¢ Tobie, ktory ukochale$ nas jako pierwszy. Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki

wiekow.

Osmy dzien

Obiad (Lk. 15,2; Konst. 12)

Panie Jezu, Ty czgsto siedziale$ przy stole z grzesznikami, aby glosi¢ im Boze mitosierdzie.
Dziekujemy, ze dzielisz z nami ten positek, ktéry blogostawimy w twoje imig. Spraw, abySmy
w sakramentach Pojednania i Eucharystii celebrowali twoja mitos¢, budujac w ten sposob
wspolnote chrzescijanska, znak twojej obecnosci w $wiecie. Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki
wiekow.

Kolacja (Konst.10)

Badz uwielbiony, Ojcze, ze powotates nas do wspotpracy w misterium Odkupienia i udziel
nam, razem z pokarmem, ktory blogostawimy w twoje imig, Twojego Ducha Swietego. On jest
Tym, ktory dysponuje kazda rzecza i podpowiada najbardziej odpowiednie dla naszej misji
stowa otwierajace drogg do serc. Prosimy Cig o to, przez Chrystusa Pana naszego.

Modlitwa kornczqca (Ps. 143; Konst. 60)

Dzigki Ci, Panie, nasza fasko 1 mocy, schronienie i wyzwolenie. Takze dzisiaj nakarmite$ nasze
ciatlo. Wypelnij réwniez naszego ducha twoja obecno$cia, abysmy milujac si¢ jak prawdziwi
bracia, byli wierni naszej konsekracji Tobie, ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.



Dziewiaty dzien

Obiad (Rz. 8,29; Konst.7)

Panie, cho¢ jestesmy grzesznikami, Ty nas wybrales, zbawites i zjednoczyle§ w Chrystusie.
Wielka jest misja, do ktérej nas powotates: glosi¢ jak wznioste jest powotanie osoby i catego
rodzaju ludzkiego. Pobtogostaw ten pokarm, ktory dzisiaj dzielimy, obdarz nas, wraz z nim,
rados$cia szukania Ciebie tam, gdzie juz jeste$ 1 gdzie w sposob tajemniczy dziatasz. O to Cig
prosimy przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (Ps. 103,7; Konst. 9)

Kazdy zyjacy oczekuje od Ciebie, Panie, pokarmu w czasie stosownym. Dzigkujemy Ci za te
dary, ktére dzisiaj dzielimy i spraw, by pomagaty nam one by¢ blizej kazdego brata. Z twoja
pomoca, w cierpliwosci, z roztropnoscia 1 zaufaniem przygotowujemy drogi twojemu Synowi,
ktéry przychodzi. On zyje 1 kréluje na wieki wiekow.

Modlitwa konczaca (Konst. 13)

BadZ uwielbiony, o Panie, za ten pokarm, ktory przyjeliSmy. Spraw, by pomoégl nam on
zrealizowac nasze misyjne dzieto z pelnym zaangazowaniem i poprzez odwazne inicjatywy. O
to Cig prosimy przez Chrystusa Pana naszego.

Al

Dzisiqty dzien

Obiad (Konst. 5)

BadZ blogostawiony, Ojcze, za pokarm, ktory takze dzisiaj kladziesz na naszym stole.
Podtrzymuj przez niego nasze dzielo ewangelizacji, aby$my niestrudzenie niesli wolnos¢ i
zbawiali z twoja pomoca cala osobg ludzka. A bedac solidarni z ubogimi, szanowali ich
fundamentalne prawa do sprawiedliwosci i wolnosci. O to Cig prosimy przez Chrystusa Pana
naszego.

Kolacja (Ps. 110,5; Konst. 10)

Dzien po dniu, pamigtasz o twoim przymierzu, o Panie i dajesz pokarm temu, kto si¢ Ciebie
boi. Pobtogostaw ten positek, poniewaz on pomoze nam wypetni¢ nasza misj¢ w Kosciele:
jasne gloszenie Twojego Stowa ku nawrdceniu do Ciebie, ktory zyjesz 1 krdlujesz na wieki
wiekow.

Modlitwa konczaca (1P. 2,5; Konst. 12)

Dzigkujemy Ci, Panie, za pokarm, ktory nam dajesz. Obdaruj nas takze Twoja taska, abySmy
wspierali i umacniali wspolnote wiernych w zdolno$ci przezywania w sposob godny wlasnego
powolania, kapfafiskiego, krolewskiego 1 prorockiego razem z twoim Synem Jezusem
Chrystusem, ktory z Toba i z Duchem Swigtym zyje 1 kroluje na wieki wiekow.



Jedenasty dzien

Obiad (Ps. 22,5; Konst. 14)

Takze i dzisiaj przygotowates dla nas stot, Panie. Badz uwielbiony w tym pokarmie i spraw, by
utwierdzat nas w misyjnym dynamizmie, ktéry charakteryzuje nasze powotanie, czyniac nas
kazdego dnia uwaznymi na wotanie o zbawienie, wznoszace si¢ z calego §wiata, szczegdlnie od
najubozszych 1 opuszczonych. O to si¢ prosimy przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (Konst. 16)

Dzigkujemy Ci, Panie, za ten pokarm, ktory btogostawimy w twoje imi¢. Dzigki Ci za to, ze
nas powotates do tej rodziny zakonnej, ktéra uzdolniteS§ do ogromnej pracy misyjnej w
przeciagu wiekéw. Uczyn nas godnymi tego wielkiego dziedzictwa, aby$my teraz i zawsze
glosili $wiatu twoja mitos¢. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

Modlitwa konczaca (Konst. 62)

Dzigki Ci, Panie, za pozywienie, ktory nam ofiarowates$, dar twojej dobroci 1 znak naszego
braterstwa. Udzielaj nam tego samego Ducha, ktéry ozywial pierwsza wspolnote twoich
apostotow, aby$my uzywajac wspolnie naszych dobr swiadczyli przed §wiatem, ze Ty jeste$
Ojcem, ktory troszczy si¢ o wszystkie swoje dzieci. Przez Chrystusa Pana naszego.
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Dwunasty dzien

Obiad (Konst. 19)

Zeslij, Ojcze, Twoje blogostawienstwo, na ten pokarm, ktory mamy przyja¢. Spraw, aby$Smy
byli solidarni w problemach, ktore niepokoja mezczyzn i1 kobiety naszych czaséw, abySmy
odkryli w nich prawdziwe znaki twojej obecnosci 1 zbawczego planu i mogli lepiej shuzy¢
twojemu Kosciotlowi poprzez nasza praca. Przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (k. 11,3; Konst. 41,1)

Panie Jezu, nauczyle$ nas prosi¢ kazdego dnia o chleb potrzebny do zycia; blogostaw to
pozywienie. Wspomagaj nas zwyci¢za¢ kazda forme¢ egoizmu i otwiera¢ nasze serca na braci,
realizujac w ten sposob w pelni nasze apostolskie powotanie. Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki
wiekow.

Modlitwa kornczqca (Ps. 110,4-5; Konst. 64)

Rowniez dzisiaj objawile$§ nam twoje cuda, Panie dobry 1 mitosierny. Dzigkujac za ten pokarm,
prosimy Cig: uczyn nas uwaznymi na obowiazek pracy, abysSmy wypehiali nasze zadanie i
starali si¢ ze wszystkich sit o utrzymanie witasne i innych. Prosimy Cig o to przez Chrystusa
Pana naszego.



Trzynasty dzien

Obiad (J. 6,27; Konst. 19)

Niech bedzie uwielbiona Twoja mito§¢ do nas, Ojcze. Takze dzisiaj dajesz nam positek do
podzielenia sig. Spraw, abySmy szukali réwniez pokarmu, ktéry nie niszczeje, Stowa
wecielonego, ktdérego misterium oswieca prawdziwe powotanie kazdego mezczyzny i kobiety.
Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.

Kolacja (1Krn. 29,10-11; St. Gen. 01)

Twoja Panie jest wielkos¢ moc i1 chwala, blask 1 majestat, poniewaz wszystko w niebie i na
ziemi jest twoje. Twoj jest takze pokarm, ktoéry dzisiaj nam ofiarujesz, spraw, aby on nam
pomogt spetnia¢ nasza misje, abySmy zyjac w §wiecie jak zaczyn ewangeliczny poswigcili sig
skutecznie gltoszeniu zbawienia. O to Ci¢ prosimy przez Chrystusa Pana naszego.

Modlitwa konczaca (Ps. 118,12-14; Konst. 48)

Blogostawiony jeste$, Panie. W podazaniu za Twoimi poleceniami jest nasza rados¢, bardziej
niz w jakimkolwiek innym dobru. Po$wigcajac si¢ Tobie, dzielimy si¢ Twoja mitoscia ze
$wiatem. Napelnij nasze serce Twoja obecnos$cia, abySmy czujni jedynie na twoje sprawy,
lepiej stuzyli 1 kochali naszych bliznich. Przez Chrystusa Pana naszego.

M
Czternasty dzien

Obiad (Rdz. 24,27; Konst. 58)

Blogostawiony jeste$, Panie, Boze naszego ojca Abrahama, poniewaz nie przestajesz
btogostawi¢ 1 jestes wierny wobec nas. Poblogostaw ten pokarm, ktory mamy spozy¢, pomoz
nam shizy¢ Chrystusowi w braciach, poniewaz wspodtpracujac z Kosciolem lokalnym i
uniwersalnym budujemy $wiat, jaki si¢ Tobie podoba O to Ci¢ prosimy przez Chrystusa Pana
naszego.

Kolacja (Konst. 43)

Niech Twoje btogostawienstwo ogarnie ten pokarm, Panie. I uczyn nasza wspdlnot¢ otwarta na
$wiat, abySmy poprzez ludzkie relacje odkryli znaki czasu i miejsca i stali si¢ bardziej
dyspozycyjni na wymagania ewangelizacji. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Modlitwa konczaca (2Kor. 8,9; Konst. 61)

Dzigkujac Ci za ten positek, prosimy Cig, Panie: zachowaj nas w wierno$ci duchowi i §lubowi
ubostwa, na podobienstwo Jezusa, ktory ,.bedac bogatym, dla nas stat si¢ ubogim, aby nas
ubogacié¢ swoim ubdstwem”. On jest Bogiem, ktory zyje i kroluje z Toba i Duchem Swigtym
przez wszystkie wieki wiekow.



Pietnasty dzien

Obiad (Ps. 144,16, St. Gen. 09)

Otworz twoja reke, Panie 1 nasy¢ kazdego zyjacego. Dzigkujemy Ci za pokarm, ktory dzisiaj
nam ofiarujesz. Spraw, bySmy nie pozostawili niestyszalnym krzyk ubogich i
przesladowanych, ale szukali wszystkich mozliwych $rodkéw przyjscia im z pomoca,
przezwycigzajac ogarniajace nas zto. O to Cig prosimy przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (Konst. 43)

Panie, ktory karmisz kazdego zyjacego, pobtogostaw ten pokarm, ktory spozyjemy. Obdarz nas
twoja laska, aby$Smy pomogli innym uczestniczy¢ w radosci Ewangelii 1 stali si¢ zaczynem w
swiecie 1 zywymi $§wiadkami nadziei. Przez Chrystusa naszego Pana.

Modlitwa konczaca (Tt. 2,12-13, Konst. 42)

Dzigkujac za dary, ktérymi nas obdarowate$, prosimy udzielaj nam, Panie, Zzycia pelnego
umiaru, w sprawiedliwos$ci 1 poboznos$ci na tym $wiecie, nieustannie nawracajac nasze serca na
Twoje Stowo zbawienia. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

Al

Szesnasty dzien

Obiad (Ps. 103,15; St. Gen. 015)

Dzigkujemy, Panie za wino, ktore rozwesela serce cztowieka, za olej, ktory blyszczy na jego
obliczu i za chleb, ktory podtrzymuje jego zywotno$¢. Razem z tym positkiem udzielaj nam
site, abySmy wychowywali Twdj lud do wiary, pom6z nam przezwyci¢za¢ trudnosci, ktére
spotykamy w sytuacjach zycia codziennego, aby$my si¢ nigdy nie zniechecali, réwniez wtedy,
gdy nasze wysitki wydadza si¢ nieuzyteczne. O to Cig prosimy przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (Mk. 3,14; Dz. 2,42-45, 4,22; Konst. 22)

Przyjdz, Panie Jezu, aby podzieli¢ z nami ten pokarm, tak jak czynile$ to z Twoimi uczniami.
Ozywiaj migdzy nami szczera przyjazn, abysSmy w modlitwach 1 prosbach, w pracy i
cierpieniu, w sukcesach i klgskach, a takze w dobrobycie, lepiej stuzyli Twojej Ewangelii.
Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.

Modlitwa konczqca (Konst. 71)

Dzigkujemy Ci, Ojcze, za twoja hojnos¢. Pomo6z nam odda¢ do dyspozycji naszych braci,
energie umystu i woli, darow otrzymanych od natury i z taski, aby$my wypehili z wierno$cia
obowiazki nam powierzone. O to Cig prosimy przez Chrystusa Pana naszego.



Siedemnasty dzien

Obiad (Konst. 23)

Pobtogostaw, o Panie, ten pokarm, ktéry mamy spozy¢. Niech on skutecznie nas umocni,
aby$my mogli kontynuowa¢ nasza odkupiencza misj¢ Chrystusa w $wiecie, czyniac z Jego
osoby centrum naszego zycia i starajac si¢ coraz mocniej przylgnac¢ do Niego. O to Cig prosimy
przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (Mt. 6,26-28; Konst. 55)

O Panie, Ty troszczysz si¢ o ptaki niebieskie i polne lilie. Poblogostaw ten pokarm i nasza
wspolnotg, abySmy nie przestali czu¢ si¢ prawdziwymi misjonarzami w kazdym czasie i w
kazdej sytuacji, w dobrym samopoczuciu i w chorobie, w komunii (z innymi) i w samotnosci.
Niech Duch Swiety czyni ptodnym kazdy nasz czyn dla zbawienia §wiata. Przez Chrystusa
Pana naszego.

Modlitwa konczaca (Tob. 8,5; Konst. 59)

Blogostawiony jestes, Boze naszych ojcow i blogostawione przez pokolenia jest twoje imig.
Blogostawia Ciebie przez wieki niebiosa 1 wszystkie stworzenia. Blogostawimy Ci¢ za dary,
ktérych nam udzielites. Dzigkujemy Ci za to, ze nas powotates do doskonalej czystosci. Spraw,
bysmy prosili Ciebie kazdego dnia o ten dar i strzegli go, odpowiadajac coraz lepiej na twoja
mitos¢. O to Cig prosimy przez Chrystusa Pana naszego.
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Osiemnasty dzien

Obiad (Tb. 13,18; Konst. 24)

Blogostawiony jeste$, Boze Izraela, i blogostawieni niech beda Ci, ktorzy wielbia twoje swigte
imig. Ty ozywiasz 1 podtrzymujesz nasze cialo. Niech rozwija si¢ w nas takze duch
kontemplacji, aby$my umieli w jego prawdziwym Swietle przyja¢ twdj plan zbawienia,
odrdzniajac rzeczywisto$¢ od iluzji. Ktory zyjesz i krolujesz na wieku wiekow.

Kolacja (Mt 4,4; Konst. 24)

Badz uwielbiony o Panie, za pokarm, ktory podtrzymuje nasze cialo. Spraw, abysmy zyli
kazdym stowem, ktory wychodzi z twoich ust, aby$my z pomoca twojego Ducha rozpoznawali
Ciebie obecnego ludziach 1 w codziennych sprawach. Ktory zyjesz i1 krolujesz na wieki
wiekow.

Modlitwa kornczaqca (Konst. 41,1)

Dzigkujemy Ci, Panie, za to, Ze objawites nam twoja dobro¢ dajac nam ten pokarm. Udzielaj
nam rowniez darow wiernosci i czujnosci, aby$my nieustannie oczyszczajac nasz sposob
oceniania i dziatanie szukali we wszystkim twojej woli. O to Cig prosimy przez Chrystusa Pana
naszego.



Dziewietnasty dzien

Obiad (Ps. 27,8; Flp. 2,5ss; Konst. 25)

Blogostawimy Tobie, Panie, ktory jeste§ moca twojego ludu i schronieniem zbawienia dla
konsekrowanych Tobie. BadZ uwielbiony za pozywienie, ktdre czyni pogodnym nasze bycie
przy stole. Dzigkujemy Ci, bo z pomoca twojego Ducha nie przestajesz upodabnia¢ nas do
Chrystusa, wzbudzajac w nas te same uczucia. Ktory zyje 1 kroluje przez wszystkie wieki
wiekow.

Kolacja (Rz. 14,17; St. Gen. 021)

Twoje Krélestwa, Panie, nie jest kwestia jedzenia i picia, ale sprawiedliwosci, pokoju, radosci
w Duchu Swigtym. Dziekujemy Ci za to pozywienie; spraw, by pomagato nam ono w dziataniu
na rzecz integralnego zbawienia cztowieka, poprzez dzieta, ktére sprzyjaja promocji ludzkiej i
spolecznej, szczegolnie wobec najbardziej ubogich. O to Ciebie prosimy przez Chrystusa Pana
naszego.

Modlitwa konczaca (J. 6,38, Mt. 20,28; Konst. 71)

Panie Boze, Stworzycielu wszechswiata, przez twoja taske kazda pora przynosi owoc.
Dzigkujemy Ci za ten positek, ktory przyjelismy. Udziel nam twojej pomocy, abySmy za
przyktadem Chrystusa wypetniali twoja wolg 1 dawali zycie za odkupienie wielu. Ktory zyje 1

kroluje na wieki wiekow.
% : %

Dwudziesty dzien

Obiad (Tb. 3,11; Konst. 21)

Blogostawiony jestes$, Boze mitosierny i blogostawione jest twoje imi¢ na wieki. Blogostawimy
nieustannie wszystkie twoje dzieta. Blogostawimy Tobie, spozywajac ten pokarm we
wspolnocie, zgodnie z fundamentalnym prawem naszego powotania. Spraw, bySmy szukali nie
tylko materialnej jednosci osob, ale braterskiej komunii dusz. Przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (Konst. 53)

O Panie, ktory nie pozwalasz, by zabraklo pozywienia twoim dzieciom, pobtogostaw ten
positek; zachowaj nas w jednosci z Toba, abySmy stale 1 jedynie szukali Twojej chwaty w
misyjnej mitosci. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

Modlitwa konczaca (Konst. 23)

Niech bedzie chwata i uwielbienie Tobie, Panie, za pokarm, ktory dzisiaj potozyte$ na naszym
stole. Uczyn obecnym w sercu naszej wspolnoty samego Odkupiciela, aby On Duchem mitosci
formowal ja 1 umacniat. Im $cislejsza bedzie Jego jedno$¢ z nami tym wigksze zjednoczenie
braterskie migdzy nami.. Ktéry zyje i krdluje na wieki wiekow.



Dwudziesty pierwszy dzien

Obiad (Mdr. 17,26; Konst. 28)

Wielki jest dar positku, ktérym dzisiaj pozwalasz si¢ nam dzieli¢, Panie. Wielki jest tez dar
twego stowa, ktory ofiarujesz Twemu Kos$ciotowi jako znaczace wsparcie i dla wszystkich nas
jako pokarm duszy, czyste i nieustanne zrodto zycia duchowego. Pozw6l nam asymilowac to
Stowo, aby dla nas wszystkich bylo poczatkiem nowego zycia. Prosimy Cig¢ o to przez
Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (Konst. 47)

BadZ blogostawiony, Panie, ktéry w jedynym, famanym chlebie umacniasz jedno$¢ twoich
dzieci. Utwierdzaj w nas rado$¢ konsekracji chrzcielnej i1 profesji zakonnej, aby$Smy jako
gloszacy Ewangeli¢ czynili bardziej skuteczna nasza misj¢ w Chrystusie. Ktory zyje i kréluje
na wielki wiekow.

Modlitwa kornczaca (Ps. 67,36; Konst. 26)

Dzigkujemy Ci, Panie, Boze Izraela, ktory dajesz sitg i wigor twojemu ludowi. Udzielaj nam
razem z tym pokarmem daru modlitwy nieustannej, tego samego, ktory ozywial naszego
zalozyciela $w. Alfonsa, abySmy za jego przyktadem nasze energie zuzywali w stuzbie. O to
Ciebie prosimy przez Chrystusa naszego Pana.

Al

Dwudziesty drugi dzien

Obiad (J. 6,27, Konst. 29)

Pobtogostaw, o Panie, ten positek, ktory dzisiaj otrzymujemy z Twojej hojnosci. Spraw, aby
wzrastala nasza wiara 1 mito$¢ dla Eucharystii, pokarmu, ktéry trwa na zycie wieczne. Pozwol,
aby w nim, zrodle i szczycie naszego apostolskiego zycia znaku misyjnej solidarnosci spotykali
1 przezywali na nowo misterium Chrystusa, Zbawiciela ludzi. Ktory zyje 1 kroluje na wieki
wiekow.

Kolacja (J. 4,34; Konst. 31)

Zeslij, O Panie, twoje blogostawienstwo na ten pokarm. Posil takze twoim Duchem nasze
zycie, abysmy — przede wszystkim poprzez nasza modlitwe mys$lna 1 kontemplacje¢ misterium
Odkupienia — czynili twoja wolg naszym pokarmem, na podobienstwo Chrystusa twojego
Syna, ktory z Toba i z Duchem Swigtym zyje i kroluje na wieki wiekow.

Modlitwa konczaca (Mt. 10,38; Konst. 51)

Niech beda dzigki Tobie, Panie, ktory rozdzielasz kazde dobro; utwierdzaj nas w catkowitym
oddaniu si¢ misji Chrystusa, abySmy czyniac naszym Jego krzyz, w dziewiczej wolnosci serca
stawali si¢ dyspozycyjnymi dla zbawienia §wiata. Przez Chrystusa Pana naszego.



Dwudziesty trzeci dzien

Obiad (Konst. 46)

Pobtogostaw, Boze dobroci, nas i te dary i uczyn nas coraz bardziej wiernymi dokonanemu
wyborowi, poprzez ktory oddaliémy cate nasze zycie gloszeniu Ewangelii 1 doskonaleniu si¢ w
milosci apostolskiej. Przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (Ps. 16,20; Konst. 41,1)

BadZ btogostawiony o Boze naszych ojcoéw, ktory nakarmite$ lud na pustyni manna, chlebem
aniotow. Badz btogostawiony za ten pokarm 1 spraw, by nie brakowalo nam twojej pomocy,
abySmy w kazdym dniu stawali si¢ nowym czlowiekiem, uczynionym na obraz Chrystusa,
ukrzyzowanego 1 zmartwychwstatego. Ktéry zyje 1 kroluje na wieki wiekow.

Modlitwa konczaca (Lk. 1,68; Konst. 73,1)

Blogostawiony jeste$, Panie, Boze Izraela, poniewaz nawiedzite§ i odkupiles twoj lud i
poniewaz rowniez dzisiaj nasycite$ nasze ciato. Blagamy Cie o dar Ducha Swigtego, aby$my
przez braterski dialog poszukiwali twojej woli, ktéra przemawia do nas glosem ludzi i poprzez
znaki czasu 1 ktéra staramy si¢ wypetniaé. Przez Chrystusa Pana naszego.
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Dwudziesty czwarty dzien

Obiad (Mdr. 11,26; Konst. 52)

Wszystkie rzeczy sa twoje, Panie, milosniku zycia. Blogostawimy Cig za pokarm, ktory
ofiarujesz nam rowniez dzisiaj. Czyn nasza apostolska mito$¢ coraz mocniejsza, sita
jednoczaca catego naszego zycia, aby$my podazajac za Chrystusem Odkupicielem wypetniali
twoja wolg dla zbawienia $wiata. Ktory zyje 1 kréluje na wieki wiekow.

Kolacja (J. 3,27; Konst. 11)

Nikt nie moze wzia¢ czego$, co nie zostalo mu dane z nieba. Dlatego dzigkujemy Ci, Ojcze, za
te dary, znaki twojej dobroci. Razem z nimi obdarz nas misyjna gorliwoscia abySmy poprzez
nasze gloszenie, umieli przynagli¢ z tagodnoscia i sila, m¢zczyzn i kobiety do stanigcia po
stronie Chrystusa, poprzez wybor zycia radykalnego 1 zdecydowanego. Przez tegoz Chrystusa
Pana naszego.

Modlitwa konczaca (Dn. 3,26; Konst. 65)

Blogostawiony badZ, Panie BoZe ojcéw naszych. Godne chwaly i uwielbione jest twoje imig na
zawsze. Dzigki Ci za ten pokarm, ktory spozyliSmy. Utwierdzaj nas w misyjnej mitosci i w
tonie zycia ubogiego, abySmy stajac si¢ solidarni z ubogimi byli dla nich znakami nadziei.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.



Dwudziesty piaty dzien

Obiad (Kol. 4,3; 1P. 3,15; Konst. 10)

Pobtogostaw, o Panie, ten pokarm. Udziel nam Twojej madrosci, aby$Smy potrafili rozpoznac
chwile, w ktérej wzywasz nas do gloszenia i aby$my byli gotowi §wiadczy¢ o tej nadziei, ktéra
jest w nas Chrystus Twoj Syn, ktory z Toba 1 Duchem Swigtym zyje i kroluje na wieki wiekow.

Kolacja (J. 1,3; St. Gen. 035)

Wszystko to, co istnieje jest darem Twojej opatrznosci, Panie. Pobtogostaw ten pokarm,
wynagroédz twoja taska tym, ktorzy czynili 1 czynia nam dobro: rodzicow, krewnych,
wspotpracownikow, przyjaciot 1 dobroczyncow Zgromadzenia. O to Cig prosimy przez
Chrystusa Pana naszego.

Modlitwa konczaca (Syr. 32,13; Konst. 83)

Blogostawimy Ci, O Panie, ktory nas stworzyte$ i wypehite§ twoimi dobrami. Spraw niech
nasza wiara, karmiona twoim Stowem pomaga nam zawsze szukac¢ 1 rozpoznawac znaki czasu,
widzie¢ Chrystusa we wszystkich ludziach i ocenia¢ wlasciwie warto$ci proponowane przez
swiat. O to Cig prosimy przez tegoz Chrystusa Pana naszego.
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Dwudziesty szosty dzien

Obiad (Tob. 4,19; Konst. 10)

W kazdej okoliczno$ci btogostawimy Tobie, Panie 1 prosimy Cig, aby$ byt przewodnikiem na
naszych drogach. Badz btogostawiony takze teraz za ten positek. Badz przy nas przez swoja
taske, abysmy umieli glosi¢ z ufnoscia 1 statoscia misterium Chrystusa. Ktory zyje i kroluje na
wieki wiekow.

Kolacja (J. 3,17; Konst. 19)

Ojcze, postates do nas twego Syna nie po to, aby osadzi¢ swiat, ale po to, aby go przez Niego
zbawi¢. Spraw, bySmy przyjmujac ten positek, blogostawili twoje imig, udziel nam madrosci
do poznania 1 dialogowania ze $wiatem 1 abySmy w ten sposob wspoOtpracowali z twoim
misterium odkupienia. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

Modlitwa konczaca (Ps. 27,7; Konst. 82)

W Tobie, Panie, nasza sito i nasza tarczo, sktadamy ufno$¢, dzigkujac za ten positek. Spraw,
abysmy przezywali odpowiedzialnie to, co zostalo nam powierzone w Zgromadzeniu, ktore
ksztattuje si¢ 1 rozwija w odpowiedzi na ludzkie potrzeby. O to Cig prosimy przez Chrystusa
Pana naszego.



Dwudziesty siodmy dzien

Obiad (Tob. 4,19; Konst. 17)

To Ty, Panie, ktory obdarowujesz kazdym dobrem i pozwalasz, aby nasze pragnienia spetity
sig. Zeslij twoje blogostawienstwo na ten pokarm. Daj nam konieczng odwage w odnawianiu
apostolskich metod dziatania, zatrzymujac te, ktore sa jeszcze skuteczne, poprawiajac btedne,
eliminujac nieuzyteczne, aby$my mogli odpowiedzie¢ na oczekiwania Kosciota i $wiata.
Przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (J. 15,11; 2Tm. 3,16; Konst. 28)

Panie Jezu, wszystko powiedziale§ swoim uczniom, aby twoja rado$¢ byta z nimi, a ich
rado$¢ byta pelna. Badz takze dzisiaj obecny przy naszym stole i ozywiaj nasza wiarg,
aby$my na rowni z apostolami byli przysposobieni do kazdego dobrego dzieta. Ktory zyjesz i
krélujesz na wieki wiekow.

Modlitwa konczaca (Lk. 10,2; Konst. 80)

Dzigkujemy Tobie, Panie, zrodto kazdego daru, za ten positek. Udziel nam takze twojego
Ducha, aby$my umieli rozpozna¢ dar powotania, poprzez ktory wciaz wzywasz wielu
mlodych. Ty, ktory jeste§ Panem Zniwa zatroszcz si¢ o robotnikéw dla twego Kosciola, aby
wielu uczynito wybor podazania §ladami Chrystusa Odkupiciela. Ktéry zyjesz 1 krolujesz na
wieki wiekow.

Al

Dwudziesty osmy dzien

Obiad (Tob. 8,16; Konst. 144b)

Blogostawiony jeste$, Panie, poniewaz dajesz nam rado$¢ i ogarniasz swoim wielkim
mitosierdziem. Zeslij blogostawienstwo na ten posilek 1 spraw, aby$my troszczac si¢ o
konieczne utrzymanie i dzieta, oddalili od siebie kazde nadmierne zmartwienie, oddajac si¢
Twojej opatrznosci Ojca. O to si¢ prosimy przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (Lk. 20,38; St. Gen. 036)

Ty, Panie nie jeste§ Bogiem umartych, ale zywych, poniewaz wszyscy zyja dla Ciebie.
Pobtogostaw ten positek, ktory podtrzymuje nasze cialo 1 daj zycie wieczne zmarlym
wspotbraciom, ktdrzy poprzedzili nas na drodze wiary 1 oddali zycie dla obfitego Odkupienia.
Przez Chrystusa Pana naszego.

Modlitwa kornczaca (Ps. 23,6; Konst. 142)

Oto pokolenie, ktore szuka Twojego oblicza, Boze Jakuba. Dzigkujemy Ci za ten positek.
Wlej w nas twoja madros$¢, abysmy umieli w jedno$ci umystu 1 serca przezywaé problemy
naszego zycia, znajduja¢ wspodlne rozwiazanie dla wigkszego pozytku Kosciota. Przez
Chrystusa Pana naszego.



Dwudziesty dziewiqty dzien

Obiad (Pwt. 8,3; Konst. 139)

Ty pozwolites doswiadczy¢ gltodu twojemu ludowi, o Panie, a potem nakarmite§ go manna
aby zrozumial, ze czlowiek nie zyje tylko chlebem, ale tym, co wychodzi z twoich ust.
Poblogostaw ten pokarm. Wzbudz w naszych Przetozonych madros$¢ i tagodno§¢ Dobrego
Pasterza i kazdego z nas przynaglij do shuzby, aby$Smy wszyscy zjednoczyli nasze sity dla
szerzenia Ewangelii. Przez tegoz Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (Flp. 2,7; Konst. 48)

Zeslij Panie twoje blogostawienstwo na ten positek. Utwierdzaj nas w pasterskiej mitosci, na
podobienstwo Chrystusa, ktory ,ogotocit samego Siebie przyjawszy posta¢ stugi” 1
podporzadkowujac ulegle swoja wole wypetnit catym zyciem dzieto odkupienia. Ktory zyje i
kréluje na wieki wiekoéw.

Modlitwa kornczqgca (St. Gen. 011a)

Dzigki, o Panie, Ze poprzez owoce ziemi 1 naszej pracy podtrzymujesz nasze zycie. Udziel
nam twojej taski, aby$my czuli, ze naszym pierwszym i najwigkszym zadaniem jest gtoszenie
Ewangelii, tym, ktorzy nie znaja jeszcze orgdzia Chrystusa i twego zbawczego mitosierdzia.
Przez tegoz Chrystusa Pana naszego.
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Trzydziesty dzien

Obiad (Ps. 71,12; St. Gen. 044)

Ty, Panie wyzwol ubogiego, ktory krzyczy i biedaka, ktory wzywa pomocy. Blogostawimy
Ci za ten positek i prosimy Ciebie: uwrazliwiaj nas na ubdstwo i powazne problemy
spoteczne, ktdre gngbia dzisiaj ludzko$¢ 1 uczyh naszymi stuszne dazenia ubogich. O to Cig
prosimy przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (St. Gen. 046,1)

Nigdy nie dzigkujemy Ci w sposob wystarczajacy, o Panie, za wspolnotg, ktéra ofiaruje nam
to, co konieczne dla zycia. Pobtogostaw ten pokarm i1 ozywiaj braterska wspolnotg z
wszystkimi Redemptorystami $wiata, aby wszedzie Ciebie wielbili, ktory zyjesz i krolujesz
na wieki wiekow.

Modlitwa konczaca (1Tes. 5,19; 1Kor. 12,31; St. Gen. 049a)

Wielkie i cudowne sa twoje dzieta, o Panie. Takze dzisiaj nie pozwolile§, aby nam
czegokolwiek zabrakto do zycia. Daj nam twoja madro$¢, abySmy oceniali kazda rzecz i
zatrzymywali to, co dobre, swiadomi tego, ze najwigksze dary wyptywaja z mitosci, jako
,hajlepszej z drog”. Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.



Trzydziesty pierwszy dzien

Obiad (k. 12,42; Konst. 90)

W twojej dobroci, o Panie, przygotuj stosowny czas na dzielenie chleba. Pobtogostaw ten
positek 1 spraw, by kazdego dnia nasza misyjna aktywno$¢ byla doskonalsza i1 by
towarzyszyla jej stata odnowa zycia duchowego, naukowego i duszpasterskiego. Ktory zyjesz
1 krolujesz na wieki wiekow.

Kolacja (k. 22,30; 1Kor. 12,7; Konst. 92)

Panie Jezu, obiecate§ swoim uczniom, ze zgromadza si¢ na uczcie w twoim Krodlestwie.
Pozostan z nami zawsze, pomo6z nam aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy¢ w zyciu
Zgromadzenia, oddajac do dyspozycji dla wspolnego dobra to, co zostalo nam powierzone
przez Ducha Swigtego. Ktory Zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

Modlitwa kornczqca (J. 4,34; Konst. 103)

Panie Jezu, Ty powiedziates: ,, Moim pokarmem jest petni¢ wolg tego, ktory mnie postat
wypehi¢ jego dzieto”. Wzbudz w nas twojego Ducha, abySmy z jasnoscia oceniali nasze
zadanie w tonie wspolnoty 1 w sposob wlasciwy wypetniali je w stuzbie misji. Ktory zyjesz i

krolujesz na wieki wiekow.
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Czesc¢ druga

Teksty alternatywne

Na okresy i
szczegolne
wspomnienia



Okres Adwentu

Obiad (Tt. 2,12-13; Konst. 40)

Obdarz nas, Ojcze razem z tym pokarmem, ktory blogostawimy w twoje imig, zyciem pelnym
umiaru, sprawiedliwos$ci i poboznosci, aby nasza wspolnota odnawiata si¢ nieustannie, w
blogostawionej nadziei oczekiwania na przyjscie twego Syna Jezusa Chrystusa. Ktory zyje i
kroluje na wieki wiekow.

Kolacja (Konst. 68)

Poblogostaw ten positek. Niech towarzyszy nam twoja taska, aby$Smy przygotowali si¢ na
przyjscie twego Syna w ubostwie ducha, poprzez zycie pelne umiaru, w pracowitosci i
oderwaniu od bogactw i aby$my ponad wszystkim szukali i do§wiadczali Twojej mitosci Ojca.
Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.

Modlitwa kornczaca (Ps. 26,8; Konst. 45,2)

Catle nasze zycie jest oczekiwaniem na Ciebie, Panie. Dzigkujac za ten positek, prosimy Cig,
niech ré6zne momenty naszych dni, praca i modlitwa, cisza i braterski dialog, studium,
odpoczynek 1 §wigtowanie pomagaja nam zawsze szukaé twojego oblicza. Przez Chrystusa

Pana naszego.
% : %

Okres Bozego Narodzenia

Obiad (Konst. 74)

Badz uwielbiony Panie Jezu, ktory rodzac si¢ zachciate$ sta¢ si¢ naszym bratem. Pobtogostaw
ten pokarm, ktory mamy przyjac. I utwierdz nas w wiernosci pierwszej regule Zgromadzenia,
ktora jest nasladowanie Ciebie, Stowo Boze, ktore stato si¢ Ciatem i Odkupicielem cztowieka.
Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.

Kolacja (Konst. 10)

Panie, Boze Wszechmogacy, Ty w twoim Stowie, ktore stato si¢ ciatem pozwolile§ rozbtysnaé
w $wiecie §wiathu twojego zbawienia, pobtogostaw ten positek, ktory mamy przyjac i uczyn nas
odwaznymi glosicielami misterium Chrystusa. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

Modlitwa konczaca (J. 6,38; Konst. 74)

Dzigki Ci sktadamy, Ojcze, ze takze dzisiaj otoczyla$ nas twoja troska. Uwielbiamy Cig i
blogostawimy, ze postales na swiat swego Syna, aby $wiat odkupit. Daj nam wypetni¢ misj¢
Tego, ktory zstapil z nieba nie po to, aby czyni¢ twoja wolg, ale wolg Tego, ktdry go postat.
Ktory zyje 1 kroluje na wieki wiekow.



Okres Wielkiego Postu

Obiad (Konst. 42)

Daj nam przezy¢, o Panie, ten Wielki Post jako czas pokuty 1 nawrocenia. Twoje
btogostawienstwo niech zejdzie na ten stot i uczyni hojniejsza nasza odpowiedZ na twoje
Stowo. Ktéry zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.

Kolacja (Konst. 3)

Niech stanie si¢ nasza - droga w Wielkim PoScie, ktora przez swoja obecno$¢, prowadzisz nas,
Ojcze. Badz blogostawiony za ten positek, ktory spozywamy w twoje imi¢. I daj nam i
adresatom naszej misji moc wiary i rado$¢ nawrodcenia, abySmy w zyciu, kazdego dnia
swiadczyli o mitosci Ojca. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

Modlitwa korniczaca (Konst. 37)

Dzigkujemy Ci, Ojcze, za ten pokarm. Ozywiaj takze nasze zycie i zapal naszej wspdlnoty,
abysmy w tym okresie Wielkiego Postu przygotowali si¢ do godnej celebracji Paschy twojego
Syna. Ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.

/A

Okres Paschy

Obiad (1Pt. 1,3; Konst. 73,1)

Uwielbiamy Ciebie, Panie, ktory w Twoim mitosierdziu, odrodzile§ nas na nowo, poprzez
powstanie z martwych Jezusa Chrystusa, dla zywej nadziei. Poblogostaw ten pokarm, ktéry
spozywamy 1 uczyn nas coraz bardziej wspdtodpowiedzialnymi i stalymi w wypehianiu
apostolskiej misji Zgromadzenia. O to Cig prosimy przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (Konst. 71)

Pobtogostaw, Panie, ten posilek; spraw, bySmy coraz glgbiej uczestniczyli w misterium
paschalnym Chrystusa, ktore jest tajemnica posluszenstwa i zjednoczeni w twojej woli umieli
szuka¢ twojego Krolestwa ponad wszystko. O to Cig prosimy przez Chrystusa Pana naszego.

Modlitwa konczaca (Konst. 50)

Dzigki Ci, Panie, ze powotate$ nas do podazania ta sama droga, wytyczona przez Chrystusa,
droga dziewictwa, ubodstwa i postuszenstwa, droga stuzby 1 wyniszczania siebie az do $mierci.
Daj nam uczestniczy¢ w jego paschalnym misterium, aby$my bez wahania ofiarowali nasze
energie dla budowania twego Krolestwa. Przez Chrystusa Pana naszego.



Niedziele okresu zwyktego I

Obiad (Konst. 4)

O Panie, poprzez niedzielna Eucharystie zgromadz przy twoim stole ludy ziemi, pobtogostaw
ten pokarm i spraw, aby przede wszystkim ubogim i przesladowanym nie zabrakto tego, co
konieczne dla godnego zycia. Przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (St. Gen. 028a)

O Panie, Ty wybrale$ chleb i wino, owoc naszej pracy, aby uczyni¢ z nich znak Eucharystii,
misterium wiary. Pobtogostaw ten pokarm, ktéry mamy spozy¢ i udziel nam, za przyktadem
naszego Zatozyciela oraz innych naszych $wigtych i blogostawionych, glgbokiej i mitosnej
poboznosci wzglgdem Najswigtszego Sakramentu. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Modlitwa konczaca (St. Gen. 017a)

Badz btogostawiony, Ojcze, w tym dniu, w ktérym celebrujemy zwycigstwo Chrystusa nad
grzechem 1 $miercig. Skladajac Ci dzigki za ten positek, prosimy Ciebie daj nam hojnie
wspotpracowaé z dzietem Odkupienia, ktore twdj Syn, przez Twoich szafarzy nieprzerwanie
kontynuuje w §wiecie. Ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.

e W

Niedziele okresu zwyktego II

Obiad (Konst. 12)

Pobtogostaw Panie, te pokarmy, ktore spozywamy w t¢ niedzielg Tobie poswigcona. Ty, za
posrednictwem Eucharystii budujesz twoj Koscidl, daj nam, posrod ludu, by¢ znakiem twojej
obecnosci oraz mocnymi i lagodnymi glosicielami twojego Stowa, ktére zbawia. Przez
Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (Konst. 27)

Badz uwielbiony, Ojcze, ktory przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa dale§ $wiatu
nadziejg, ktora nie zachodzi. Poblogostaw ten positlek w dniu wspomnienia twojej $mierci 1
zmartwychwstania i 0zywiaj nasze zycie wspdlnotowe ewangeliczna doktryna, swigta liturgia a
przede wszystkim Eucharystia. Prze tegoz Chrystusa Pana naszego.

Modlitwa konczaca (Mt. 5,13-14; Konst. 54)

Dzigkujemy Panie, za dar tej niedzieli, gdy lud celebruje dzielo zbawienia dokonane przez
Ciebie w Chrystusie. Ozywiaj nasza pasterska mitos¢, ktora nadaje jedno$¢ i forme naszemu
zyciu 1 wzbudza wciaz nowych szafarzy posréd swego ludu, aby Kosciot kontynuowat bycie
sola ziemi 1 $wiattem $wiata. Przez Chrystusa Pana naszego.



Niedziele okresu zwyktego III

Obiad (Konst. 36)

W tym dniu wspomnienia Twojej Paschy zmartwychwstania zapro$ nas, Panie, do radosci
odpoczynku. Rozraduj twoja obecnoscia takze nasz positek, aby$Smy przyjmujac si¢ nawzajem i
szanujac jeden drugiego, potrafili kultywowa¢ wigzi naprawde braterskie. O to prosimy Ciebie,
ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.

Kolacja (Konst. 87)

W liturgii ofiarujesz twojemu ludowi, o Panie, zrodlo i szczyt zycia chrzescijanskiego. Badz
blogostawiony za ten pokarm, ktory przyjmujemy w tym dniu wspominajac twoja pasche.
Upodabniaj nas do Chrystusa, najwyzszego i wiecznego Kaptana. Ktory zyje 1 kréluje na wieki
wiekow.

Modlitwa konczaca (Konst. 12)

BadZ blogostawiony Panie Jezu, ze utwierdzite§ w wierze apostolow, dzielac z nimi chleb po
zmartwychwstaniu. Badz btogostawiony za ten pokarm i twoja obecno$¢ migdzy nami. Nakarm
nas twoim Stowem, aby$my dawali $wiadectwo z wielkodusznoscia apostotow. Ktory zyjesz i

krolujesz na wieki wiekow.
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Niedziele okresu zwyktlego IV

Obiad (Konst. 51)

O Panie, zgromadzile§ two6] Kosciét na celebracji upamigtniajaca Pasche Chrystusa.
Pobtogostaw takze ten nasz posilek i spraw, aby$my gloszac nowe i wieczne zycie byli znakami
i $wiadkami potegi zmartwychwstania Chrystusa. Ktory zyje i1 kréluje na wieki wiekow.

Kolacja (Konst. 81)

Dzigki Ci, Panie, ze potamates takze dzisiaj chleb Eucharystii dla twego ludu, we wspomnienie
Paschy twojego Syna Jezusa. Poblogostaw ten pokarm i uczyn niezachwiang nasza wiarg,
abysmy pokonujac pokusy samotnosci i niepewnosci apostolskiej postugi umacniali nasza
braterska jedno$¢ w oczekiwaniu na przyjscie Twojego Krélestwa. Przez Chrystusa Pana
naszego.

Modlitwa konczaca (St. Gen. 028,1)

Rozpoznajemy twoja mitos$¢, Panie, poniewaz takze dzisiaj nie zabrakto twojej troski o nas.
Niech misterium $mierci 1 zmartwychwstania, ktore twoj Kosciol celebruje dzisiaj w niedzielne;j
liturgii, wyraza 1 buduje poprzez codzienna Eucharysti¢ nasza wspodlnote. Ktory zyjesz i
krolujesz na wieki wiekow.



Z okazji odwiedzin gosci

Obiad (St. Gen. 31)

Badz uwielbiony, Chryste, ktory dla dziela zbawienia stales si¢ gosciem 1 pielgrzymem posrod
nas. Poblogostaw ten pokarm, ktéory mamy podzieli¢, uczyn nas troskliwymi wobec siebie,
przede wszystkim wobec tych, ktorzy przezywaja trudno$ci. Dzigkujac Ci za odwiedziny
naszego brata N.N., prosimy by$§ pomagat nam budowa¢ kazdego dnia solidarna i braterska
wspolnote. Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.

Kolacja (Lk. 10,38)

Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, ze jeste$ dzisiaj posrdd nas jak wtedy, gdy byles przy stole z twoimi
przyjaciotmi z Betanii. Dzigkujemy Ci za dar chleba i braterstwa. Dzigkujemy Ci za dzisiejsze
odwiedziny naszego brata N.N. i badZ z nim i1 z nami teraz i zawsze. Ty, ktory zyjesz i krolujesz
z Ojcem 1 Duchem Swigtym przez wszystkie wieki wiekow.

Modlitwa korniczaca (Ef. 1,3; St. Gen. 032)

Blogostawiony jeste$, Boze, Ojcze i Panie naszego Jezusa Chrystusa, ktory nas pobtogostawit
wszelkim blogostawienstwem duchowym w niebie, w Chrystusie. Niech bgdzie chwata i dzigki
Tobie za ten pokarm i za gosci, z ktérymi go podzielilismy. Umacniaj nasze osobiste wigzi
przyjazni ewangelicznej, poprzez ktore budujemy wspdlnotg i Kosciol. Przez Chrystusa Pana
naszego.

B/

Swieta ku czci btogostawionej Dziewicy Maryi

Obiad (Lk. 1,46; Konst. 32)

Niech bedzie wystawiona twoja mito$¢ wobec nas, Panie, w tym dniu po§wigconym Dziewicy
Maryi. Pobtogostaw ten pokarm, ktéry mamy przyjac i spraw, aby$Smy jak Ona postepowali na
drodze wiary i obejmowali cala dusza plan zbawienia. Przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (Konst. 32)

Panie Jezu, ktory narodziles$ si¢ z Maryi Dziewicy 1 state$ si¢ naszym bratem, pozostan z nami,
gdy spozywamy ten positek. I za przyktadem Maryi, twojej Matki udziel nam taski catkowitego
poswigcenia nas samych twojemu dzielu zbawienia. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

Modlitwa konczaca (Konst. 32)

Dzigkujemy Ci, Panie, za ten positek, ktory spozyliSmy w swigto twojej Matki Maryi. Spraw,
abySmy doswiadczajac Jej czulej mitoSci mogli skutecznie wspotpracowaé¢ w misterium
Odkupienia. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.



5 stycznia
sw. Jana N. Neumanna

Obiad (Konst. 5)

Poblogostaw, o Panie, ten positek w dzieh naszego $wigtego biskupa Jana Nepomucena
Neumanna. Daj nam za jego przykladem odpowiada¢ na najbardziej konieczne wezwania
duszpasterskie i odnajdywac racje naszego bycia w Kosciele w ewangelizacji ubogich. Ktory
zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.

Kolacja (St. Gen. 05)

Dzigkujemy Ci, Panie, za to, ze dale§ Kosciotowi §w. Jana Nepomucena Neumanna, model
gorliwosci apostolskiej. Pobtogostaw ten positek i za jego przyktadem i wstawiennictwem daj
nam takze odwagg potrzebna do oddawania zycia za braci. Przez Chrystusa Pana naszego.

Modlitwa koriczaca (Konst. 5)

Dzigkujemy, o Panie za pokarm, ktéry spozyliSmy w tym dniu po§wigconym wspomnieniu $w.
Jana Nepomucena Neumanna. Daj nam, aby$Smy jak on pelni byli dynamizmu misyjnego,
znaku, ktory charakteryzuje nasza wierno$¢ otrzymanemu powotaniu. Przez Chrystusa Pana
naszego.

e W W

14 stycznia
Btlogostawiony Piotr Donders

Obiad (Ps. 74,2)

Wzywamy twego imienia i opowiadamy twoje cuda, Panie. Wyrazamy nasza wdzigczno$¢ za
posilek dzisiaj spozywany we wspomnienie blogostawionego Piotra Dondersa, ktory poswigcit
swoje zycie stuzac niewolnikom, tredowatym i ludziom z marginesu spotecznego. Za jego
przykladem daj wciaz nowe energie, abysSmy byli wielkoduszni w naszej misji. Przez Chrystusa
Pana naszego.

Kolacja (Konst. 4)

Badz uwielbiony, Panie za pokarm polozony dzisiaj na naszym stole. Daj nam, za przykladem
btogostawionego Piotra Dondersa poszukiwaé z coraz wigksza troskliwoscia ubogich, stabych,
przesladowanych, z ktorymi Chrystus w jaki$ sposob zechciat si¢ zidentyfikowa¢, abySmy
glosili im twoja Ewangelig. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

Modlitwa konczaqca

Dzigkujemy, Panie, za ten positek, ktory dzisiaj pozwolites nam przyjac. Przez wstawiennictwo
blogostawionego Piotra Dondersa, uczyn nas uwaznymi nie tylko na dobra duchowe, ale
réwniez na potrzeby materialne naszych braci. Przez Chrystusa Pana naszego.



15 marca
sSw. Klemensa zwyktlego Hofbauera

Obiad (Ps. 131,15; St. Gen.05)

Poblogostaw, Panie, te dary i nasy¢ chlebem twoich ubogich. Pobtogostaw takze ten positek w
dniu, w ktérym wspominamy $w. Klemensa Marie Hofbauera, znakomitego krzewiciela
Zgromadzenia. Uczyn nas na jego podobienstwo, uwaznymi na potrzeby naszych najbardziej
opuszczonych braci. Przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (St. Gen. 09a)

Dzigkujemy Ci, Ojcze, ze powolates do naszego Zgromadzenia $w. Klemensa. Pobtogostaw ten
positek i spraw, bySmy za jego przyktadem umieli rozpoznaé¢ ludzi najbardziej potrzebujacych
pomocy duchowej, szczegdlnie jesli sa to ubodzy, stabi i przesladowani, i aby$my potrafili im
stuzy¢ z pasterska mitoscia. Przez Chrystusa Pana naszego.

Modlitwa kornczaqca (St. Gen. 010)

Boze, Stworzycielu i troszczacy sig o nas, ktory takze dzisiaj chcesz posili¢ nasze ciato, spraw,
abysmy za przyktadem $§w. Klemensa umieli ustysze¢ wotanie o zbawienie, ktory przychodzi do
nas z miast pod postacia samotnosci, nowego ubostwa 1 opuszczenia. Przez Chrystusa Pana

naszego.
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27 czerwca
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

Obiad (Lk. 1,46; J. 2,1ss)

Nasza dusza wielbi twoje imig, Panie, w tym dniu $wiatecznym ku czci Maryi, Matki
Nieustajacej Pomocy. Pobtogostaw ten pokarm, ktory mamy przyja¢ i udziel takze nam jak
zaproszonym do Kany, cieszy¢ si¢ Jej macierzynskim wstawiennictwem. Ktory zyjesz i
krolujesz na wieki wiekow.

Kolacja (Dz. 1,14; St. Gen. 056)

Niech zejdzie Twoje blogostawienstwo, Ojcze, na ten stot w dniu, w ktorym stawimy Maryje
pod wezwaniem Matki Nieustajacej Pomocy. I udziel nam, jak apostolom i Maryi w
wieczerniku, twojej faski, aby$my shuzyli twemu Kosciotowi ze wszystkich sil. Przez Chrystusa
Pana naszego.

Modlitwa konczqca (St. Gen. 05)

Dzigkujemy Ci, Panie za ten pokarm, ktory dzisiaj spozywamy. Dzigkujemy takze za to, ze
dale$ naszemu Zgromadzeniu przywilej krzewienia pobozno$ci do Matki Nieustajacej Pomocy.
Spraw, aby$Smy doswiadczyli, w chwilach korzystnych i w przeciwno$ciach, potegi jej
wstawiennictwa. Przez Chrystusa Pana naszego.



28 czerwca
Btlogostawionego Mikolaja Czarneckiego
i towarzyszy

Obiad (2Ts. 1,4)

Uczynite$ ptodnym swdj Kosciol, o Panie, przez krew meczennikow. Poblogostaw ten positek
w dniu, w ktérym wspominamy blogostawionego Mikotaja — biskupa 1 jego towarzyszy:
Bazylego, Zenona i Iwana. I daj nam przez ich wstawiennictwo statos¢ w wierze we wszelkich
przesladowaniach. Przez Chrystusa naszego Pana.

Kolacja (Ap. 12,11)

Pobtogostaw, Panie ten positek, ktory spozywamy w twoje imi¢ w dniu, w ktorym
wspominamy btogostawionego Mikotaja Czarneckiego i jego towarzyszy megczennikéw. Oni,
ktorzy przez krew Baranka uczestniczyli w zwycigstwie nad grzechem i nad $miercia, niech
wstawiaja si¢ za nami i wyprosza nam ptodno$¢ misyjna. Przez Chrystusa Pana naszego.

Modlitwa konczaca (St. Gen. 034)

Dzigkujemy Ci o Panie za ten pokarm w dniu, w ktorym wspominamy mgczenstwo
btogostawionego Mikotaja Czarneckiego i1 jego towarzyszy. Z ich pomoca uczyn nas coraz
bardziej uwaznymi na naszych braci, starszych i chorych, na tych, ktérzy szukaja w nas
swiadectwa twojej mitosci. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

/A

30 czerwca
Blogostawiony January Sarnelli

Obiad (St. Gen. 05)

Badz uwielbiony, o Panie, w dniu $wigta blogostawionego Januarego Sarnellego, wiernego
towarzysza §w. Alfonsa. Daj nam, razem z tym pokarmem, ktéry btogostawimy w twoje imig,
rado$¢ ewangelicznej przyjazni w stuzbie jedynej misji. Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki
wiekow.

Kolacja

Niech motywem do $wigtowania i radosci bedzie ten positek, ktory btogostawimy w twoje imig,
Ojcze, w dzien wspomnienia btogostawionego Januarego Sarnelli. Uczyf nas uwaznymi jak on
na wciaz nowe potrzeby, ktore wymagaja naszego wysitku misyjnego. Przez Chrystusa Pana
naszego.

Modlitwa konczaca

Réwniez dzisiaj nie zabraklo nam koniecznego pokarmu dzigki Twej opatrznosci, Boze
wszechmocny 1 milosierny. Daj réwniez nam, jak btogostawionemu Januaremu Sarnelli,
doswiadczy¢ twojej pomocy stuzac naszym braciom. Przez Chrystusa Pana naszego.



15 marca III niedziela lipca
Najswietszego Odkupiciela

Obiad (2Ts. 1,3)

PowinniSmy zawsze dzigkowa¢ Tobie, Ojcze, poniewaz sprawiasz, ze wzrasta nasza wiara i
czynisz obfita nasza milos¢. Ale dzisiaj wyrazamy Ci wdzigczno$¢ za to, ze date§ nam Jezusa
Odkupiciela, $wiatlo narodéw 1 wykupienie od grzechu i §mierci. Spraw, aby ten positek, ktory
spozywamy stat si¢ przyczyna braterskiej radosci i wdzigcznosci Tobie, ktory nas powotate§ do
tego Zgromadzenia. Ktéry zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.

Kolacja (St. Gen. 05)

Pobtogostaw, o Panie, ten pokarm, w tym dniu, w ktérym S$wigtujemy Najswigtszego
Odkupiciela, patrona naszego Zgromadzenia. Daj nam coraz glgbiej rozumie¢ misterium
zbawienia, aby$my umieli glosi¢ Go z moca naszym braciom. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow.

Modlitwa koriczaca (St. Gen. 023)

Badz uwielbiony, Ojcze, za ten dzielony przez nas pokarm w $wigto Najswigtszego
Odkupiciela. Udzielaj nam pasji w studiowaniu Bozej 1 ludzkiej wiedzy, abySmy potrafili da¢
twojemu ludowi, kazdego dnia zycia, konieczny pokarm do zbawienia. Przez Chrystusa Pana
naszego.

G0 22D

1 sierpnia
sSw. Alfonsa Liguori

Obiad

Dzigkujemy, Panie, ze powotates do twojej stuzby naszego zatozyciela sw. Alfonsa, ktorego
Swigto liturgiczne dzisiaj celebrujemy. Poblogostaw pokarm, ktéry przyjmujemy i utwierdzaj
nas w szacunku i milosci dla naszej misji, aby$my starali si¢ gorliwie o powotania do naszej
rodziny zakonnej. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Kolacja (Konst. 1)

Badz uwielbiony, Panie, za ten pokarm, ktory dzielimy, w dniu $wigta naszego zalozyciela.
Udziel nam zrozumienia, jakim bogactwem jest nasze zycie apostolskie i spraw abySmy przez
wstawiennictwo $§w. Alfonsa w pelni przezywali nasze oddanie si¢ Tobie 1 nasza dziatalnos¢
misyjna. O to Cig prosimy przez Chrystusa Pana naszego.

Modlitwa konczaca (Konst. 33)

Badz btogostawiony, o Boze, za ten pokarm, ktoéry rowniez dzisiaj potozyte$ na naszym stole. |
daj nam, wobec potrzeb naszych czasow, nasladowac¢ gorliwo$¢ apostolska naszego
Zatozyciela.



285 sierpnia
Btlogostawiony Dominik Trcka

Obiad (1Pt. 5,1)

Badz btogostawiony, o Panie, za pokarm, ktory przygotowalismy do spozycia w tym dniu
wspomnienia btogostawionego Metodego Dominika Trcki. Ty, przez swoja taskg uczynile$ go
swiadkiem cierpien Chrystusa, uczyn nas uczestnikami tej samej chwaty. Ktory zyje 1 kroluje na
wieki wiekow.

Kolacja (St. Gen. 015)

Niech bgdzie uwielbiona twoja mito$¢ do nas, Ojcze, ktorej nam nie brakuje 1 ktora dociera do
nas przez ten positek potrzebny do zycia. Ty, ktéry podtrzymate$ btogostawionego Metodego
Tr¢ke posrod niewystowionych, meczenskich cierpien, obdarz nas sita i wytrwaloscia w
trudnosciach. Przez Chrystusa Pana naszego.

Modlitwa konczaqca

Dzigki, o Panie, za pokarm, ktory przyjelismy jako bracia. Daj nam, przez wstawiennictwo i za
przyktadem btogostawionego Metodego Trcki do§wiadczy¢ twojej ojcowskiej mitosci rowniez
w trudnych momentach naszego postugiwania. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

Gt

26 wrzesnia
Blogostawiony Kasper Stanggassinger

Obiad (Ps. 112,3; St. Gen. 05)

Od wschodu az do zachodu stofica niech bgdzie uwielbione twoje imig, Panie. Dzigkujemy za
ten pokarm, ktory spozywamy we wspomnienie blogostawionego Kaspra Stanggassingera i
spraw za jego przykladem aby$my niestrudzenie pracowali dla promocji powotan zakonnych i
kaptanskich. Przez Chrystusa Pan naszego.

Kolacja

Dzigki Ci, Ojcze, poniewaz poprzez ten pokarm pozwalasz nam stuzy¢ Tobie z wciaz nowa
hojnoscia. Za przykladem blogostawionego Kaspra Stanggassingera pozwdl nam glosi¢
wszystkim, poczynajac od mtodych, twoja mitos§¢, ktora podtrzymuje kazde istnienie. Przez
Chrystusa Pana naszego.

Modlitwa konczaca (1Krn. 29,13)

Dzigkujemy Ci i chwalimy twoje imig, Panie nasz Boze. Pokarm, ktory réwniez dzisiaj
potozyles na naszym stole pozwala nam stuzy¢ Ci w prostocie zycia i z nieprzerwanym zapatem
za przyktadem btogostawionego Kaspra Stanggassingera. Ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.



5 pazdziernika
Blogostawiony Franciszek Ksawery Seelos

Obiad (Konst. 1)

Wielka jest opatrzno$¢, poprzez ktéra towarzyszysz naszemu zyciu, Ojcze. Blogostawimy
Tobie za ten posilek i dzigkujemy Ci za to, ze dale§ nam blogostawionego Franciszka
Ksawerego Seelosa jako przyktad 1 oredownika. Spraw, aby$Smy nasladujac wraz z nim
Chrystusa naszego Odkupiciela umieli rowniez oddawa¢ nasze zycie za braci. Ktory zyje i
kréluje na wieki wiekow.

Kolacja (Ps. 64,10; St. Gen. 013)

Stworzycielu wszech§wiata, Ty nawiedzasz ziemi¢ i napelniasz ja swoim bogactwem,
pobtogostaw ten positek we wspomnienie blogostawionego Franciszka Ksawerego Seelosa.
Przez jego wstawiennictwo obdarz nas duchem shuzby, szczerym wyrzeczeniem sig siebie,
pokora 1 tagodnoscia, aby$my wspolpracowali dla coraz bardziej obfitego odkupienia. Przez
Chrystusa Pana naszego.

Modlitwa korniczaca (Mt. 9,36; St. Gen. 011a)

Chwalimy Ciebie, Panie, za ten pokarm, ktory spozylismy we wspomnienie blogostawionego
Franciszka Ksawerego Seelosa. Przez wstawiennictwo i za przyktadem naszych Swigtych i
Blogostawionych daj nam odczuwa¢ wspolczucie wobec potrzebujacych Twego Stowa tlumow
1 uczyn nas hojnymi wobec obfitosci pracy, ktéra pozostaje do wykonania na polu misyjnym.
Przez Chrystusa Pana naszego.

/A

16 pazdziernika
Swiety Gerard Majella

Obiad (Konst. 89)

Zeslij, o Panie, twe blogostawienstwo na ten pokarm, dar twojej dobroci, w tym dniu
Swigtecznym, gdy wspominamy s$wigtego Gerarda Majella. Daj nam przezywac¢ gleboko
misterium Chrystusa, aby$Smy lepiej umieli Go glosi¢ poprzez dzieta i §wiadectwo dawane
naszym braciom i siostrom. Przez tegoz Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (Ef. 4,7; 1Kor. 12,4; Konst. 25)

Pobtogostaw, Panie, ten posilek. I spraw, abySmy zyli za przykladem $w. Gerarda stuzac
wspolnocie 1 czyniagc owocnymi talenty, ktore nam powierzyles, wedlug miary daru
Chrystusowego. Ktory zyje 1 kroluje na wieki wiekow.

Modlitwa koriczaca (St. Gen. 05)

Dzigkujemy Ci, Panie, za positek, ktory przyjeliSmy i rowniez za to, ze dale§ nam $Swigtego
Gerarda jako model dla braci (koadiutorow) redemptorystow w przesztosci i teraz. Wzywaj
takze dzisiaj gorliwych mtodych do bycia bra¢émi w naszym Zgromadzeniu i daj nam stawac si¢
bra¢mi jeden dla drugiego. Przez Chrystusa Pana naszego.



8 grudnia
Niepokalane Poczecie Maryi

Obiad (Ps. 144,10; St. Gen. 05)

Niech chwala Cig, Panie, za wszystkie dzieta 1 niech Ci¢ blogostawia twoi wierni, w tym
uroczystym dniu, gdy celebrujemy Niepokalane Poczgcie Maryi. Dzigkujemy Ci za to, ze
oddate$ nasz Instytut pod jej macierzynska obrong. Poblogostaw ten pokarm, ktéry chcemy
przyjac i obdarz nas razem z nim twoja mitoscia. Przez Chrystusa Pana naszego.

Kolacja (St. Gen. 05)

Badz blogostawiony, Ojcze, ze uczynite§ Maryj¢ Niepokalang oficjalna patronka naszej rodziny
zakonnej. Spraw, aby$my spozyli ten posilek w braterskiej radosci i czynili kazda rzecz dla
twojej chwaty, ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

Modlitwa konczaca (St. Gen. 011a)

Dzigkujemy, o Panie, za to pozywienie. Ty, ktory szczegdlnym przywilejem, uwolnites od
grzechu, Dziewicg Maryje, udziel nam, przez Jej wstawiennictwo, umiejgtnosci walczenia z
kazda forma zta i gloszenia Twojego zbawczego mitosierdzia. Przez Chrystusa Pana naszego.

/A



