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Introduction

Les repas a été¢ un des endroits privilégiés de la mission de Jésus Rédempteur: a table, Il a
pardonné les péchés, Il a rencontré les amis, a institué¢ 1I’Eucharistie et a manifesté Sa gloire.

Les repas est un moment fort de la vie apostolique des Rédemptoristes. A table, ils se
rencontrent comme communauté, ils accueillent les visiteurs, ils alimentent la joie de la vie
fraternelle, se nourrissent des ressources nécessaires pour la mission, ils rendent grace a Dieu
pour ses merveilles.

De leur part, les Constitutions et Statuts de la Congrégation continuent a étre une mine
pratiquement inépuisable de spiritualité, au service de chaque aspect et de chaque moment de
notre vie apostolique, incluant le partage des repas. Les prieres présentées dans ces textes
puisent a cette mine et a celle encore plus inépuisable de la Parole de Dieu, dans 1’espérance de
rendre un service utile aux communautés rédemptoristes du monde, mais aussi — avec des
ajoutes adaptées — a ces familles religieuses et aux laiques eux-mémes qui partagent notre
spiritualité et notre mission.

Le plan prévoit une priere d’introduction au repas du midi et du soir, pour chaque jour du mois,
alors que la priére de conclusion est la méme pour les deux repas. Chaque communauté peut
harmoniser ces textes avec ses coutumes: par exemple, en récitant d’abord le Notre Pére, en
lisant une page de la Bible, exécutant un chant bref, etc.

Dans la premiere partie de cet opuscule sont présentées les prieres pour chaque jour du mois.
La seconde partie, au contraire, propose des textes alternatifs pour les dimanches des temps
ordinaires, pour les temps liturgiques de 1’Avent, de Noél, du Caréme et de Paques, comme
pour chaque occasion spéciale de la tradition et du calendrier liturgique rédemptoriste.



PREMIERE PARTIE

Prieres
de chaque jour
du mois



Jour 1

Repas du midi [Ps. 27,8; Const. 81]

Tu es la force de Ton peuple, Seigneur, le refuge de salut pour Tes consacrés. Bénis la
nourriture que nous allons prendre et fais que, nourris abondamment de Ta parole, nous
méditions assidiment le mystére du salut, afin que les problémes du monde fassent écho dans
nos cceurs et trouvent une réponse dans notre action. Par Jésus-Christ Notre Seigneur.

Repas du soir [Ps. 27,9; Rm. 5,5; Const. 81]

Sauves Ton peuple et bénis Ta descendance, Seigneur. Tu nous soutiens avec la nourriture
qu’aujourd’hui encore Tu mets sur notre table. Nourris aussi notre esprit de Ton Evangile,
afin que mus par une espérance vive et lumineuse, nous fondions notre vie sur la charité qui
ne dégoit pas. Par le Christ Notre Seigneur.

Conclusion [Mt. 6,25; Const. 83]

Seigneur Jésus, Toi qui nous enseigne que la vie vaut mieux que la nourriture, fais que toute
notre vie soit nourrie de la sagesse de Ton Evangile, pour que nous sachions en témoigner et
I’annoncer fidelement aux hommes et aux femmes de notre temps. Toi qui vit et régne pour
les siécles des siécles.

Jour 2

Avant le repas du midi [Const. 2]

Merci, Seigneur, de nous faire expérimenter a cette table la joie de la communion qui, fondée
dans notre profession religieuse, fait de nous tous un seul corps missionnaire. Bénis ces
aliments, afin qu’aujourd’hui et toujours, nous cherchions en Toi la raison de notre fraternité.
Nous Te le demandons par le Christ Notre Seigneur.

Avant le repas du soir [Const. 6]

Que Ton Nom soit loué éternellement, Seigneur. Sois béni pour cette nourriture que Tu nous
offres aujourd’hui, et fais de nous chaque jour des serviteurs humbles et courageux de
I’Evangile de Jésus-Christ, Rédempteur et Sauveur, principe et modele de 1’humanité
renouvelée. Il vit et régne avec Toi et le Saint-Esprit pour les siécles des siecles.

Conclusion [1R. 19,8; Const. 27]

Pour nous aussi, Seigneur, comme pour Tes prophétes, que la nourriture devienne un aliment
pour un service renouvelé a Ton Reégne. Accordes-nous de chercher Tes traces dans notre vie
de chaque jour et dans les grands signes du salut, afin que maintenant et toujours nous
accomplissions Ta volonté. Nous te le demandons par le Christ Notre Seigneur.



Jour 3

Avant le repas du midi [Dt. 2,7; Const. 20]

Tu bénis, Seigneur, le travail de nos mains et Tu suis notre marche dans le désert du monde.
Bénis cette nourriture, pour que fermes dans la foi, joyeux dans I’espérance, fervents dans la
charité, brilants de zele, conscients de notre faiblesse et assidus a la pri¢re, nous suivions
avec joie le Sauveur Jésus et annoncions avec simplicité de cceur et de parole son mystere. 1l
vit et régne dans les si¢cles des siecles.

Avant le repas du soir [Ps. 113, 26; Const. 19]

Nous les vivants, nous Te bénissons, Seigneur, maintenant et toujours. Nous Te rendons
grace pour le don de ce repas. Donnes-nous aussi Ta grace pour que nous puissions annoncer
a toutes les personnes de bonne volonté qu’en suivant le Christ, homme parfait, ils puissent
aussi réaliser la plénitude de leur vocation. Par le méme Christ Notre Seigneur.

Conclusion [2Co. 4,10; Const. 41,1]

Merci, Pére, pour les aliments que nous avons partagés. Donnes-nous le don de la liberté
intérieure qui donne unité et harmonie a toute notre existence: ainsi, par amour et a I’exemple
du Christ, nous donnerons nous aussi notre vie pour les fréres. Par le méme Christ Notre
Seigneur.
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Jour 4

Avant le repas du midi [1Jn. 4,10; Ap. 21,1; Const. 6]

Merci, 6 Dieu, pour I’abondance de Ta rédemption, pour nous avoir aimés le premier et pour
avoir envoyé¢ ton Fils dans le monde comme victime d’expiation pour nos péchés. Bénis cette
nourriture et fais qu’avec Ton secours nous puissions nous aussi transfigurer tous les biens
dans le Christ et qu’avec Lui nous marchions vers une terre nouvelle et un ciel nouveau.
Nous Te le demandons par le Christ Notre Seigneur.

Avant le repas du soir [Const. 15]

Que la louange et la gloire te soient rendues, Pére, pour cette nourriture que Tu mets sur notre
table. Donnes-nous d’étre libres et prompts pour Ton ceuvre de salut, dans la recherche
continuelle de nouvelles initiatives apostoliques, dans notre effort a porter Ton Evangile a
toute créature. Nous te le demandons par le Christ Notre Seigneur.

Conclusion [1Co. 9,22; Const. 49]

Nous Te remercions, Dieu tout-puissant, pour nous avoir nourris des dons de ta Providence;
accompagnes-nous encore de ta grace, pour que renongant a nous-mémes et a ce que nous
possédons, nous devenions disciples du Christ et nous rendions tout a tous. Par le méme
Christ Notre Seigneur.



Jour s

Avant le repas du midi [Const. 1]

Sois béni, Seigneur, pour cette nourriture que nous partageons. Par elle Tu soutiens notre
corps et rends généreux notre participation a la mission de 1’Eglise, sacrement universel de
salut. Renouvelle-nous dans notre ferveur missionnaire, pour que nous puissions annoncer
aux pauvres les merveilles de ton amour. Nous te le demandons par le Christ Notre Seigneur.

Avant le repas du soir [Ps. 135,25; Const. 11]

Eternelle, Seigneur, est Ta miséricorde par laquelle Tu donnes la nourriture a chaque vivant.
Bénis cette nourriture. Confirmes-nous comme «apétres de la conversion», pour qu’avec
force et douceur, nous aidions les hommes et les femmes de notre temps a un choix radical en
faveur du Christ qui, avec Toi et le Saint-Esprit, régne dans les siécles des siécles.

Conclusion [Const. 2]

Nous te rendons grace, Seigneur, pour nous avoir choisis pour étre compagnons et ministres
de Jésus-Christ dans la grande ceuvre de la Rédemption. Accordes-nous le méme esprit des
Apotres, rends-nous z¢€lés a ’exemple de nos saints et bienheureux, pour que — attentifs aux
signes des temps — nous puissions mieux Te servir dans nos fréres. Nous Te le demandons
par le Christ Notre Seigneur.
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Jour 6

Avant le repas du midi [Const. 3]

O Seigneur, ils sont encore nombreux les hommes et les femmes qui ne connaissent pas Ton
salut; ils sont nombreux ceux qui n’ont pas entendu Ton message, ou qui ne I’entendent plus
‘comme la Bonne Nouvelle’; bénis les aliments que nous recevons aujourd’hui de Ta bonté,
pour qu’aussi notre service missionnaire soit plus généreux. Nous Te le demandons par le
Christ Notre Seigneur.

Avant le repas du soir [Lc. 4,18; Const. 3]

Seigneur Jésus, plusieurs fois et de diverses maniéres Tu as cherché les pauvres, les faibles,
les opprimés, a eux Tu as annoncé une année de graces, avec eux Tu as voulu étre identifi€.
Nous Te demandons de bénir cette nourriture, mais aides-nous aussi a Te reconnaitre chaque
jour dans nos fréres les plus abandonnés. Toi qui vit et régne dans les siecles des siecles.

Conclusion [Const. 38|

Merci, Pére trés Bon, de nous avoir réunis a cette table fraternelle. Unis nos volontés dans le
Christ et renforces notre estime réciproque, afin que nous réalisions avec joie ce que demande
le bien commun, au service de la charité fraternelle et du travail missionnaire. Nous Te le
demandons par le Christ Notre Seigneur.



Jour 7

Avant le repas du midi [Const. 1]

Nous te remercions, Pére, de nous avoir appelés a partager la mission de Ton Fils Jésus-
Christ, de précher aux pauvres Ta parole de salut. Bénis la nourriture que nous allons prendre,
afin qu’elle nous aide pour un service plus généreux a Ton Eglise. Nous Te le demandons par
le Christ Notre Seigneur.

Avant le repas du soir [Mt. 18,20; Const. 34]

Seigneur Jésus, Tu as dis: «La ou deux ou trois se trouvent réunis en mon nom, je suis au
milieu d’eux.» Nourris aussi de cette nourriture 1’amitié évangélique qui anime notre
communauté apostolique et fais de nous des signes fid¢les de Ton amour dans le monde. Toi
qui vit et régne pour les siécles des siécles.

Conclusion [1Jn. 4,19; Const. 56]

O Seigneur, tu ne permets pas qu'un de Tes fils manque de pain quotidien; donnes-nous la
force de I’Esprit-Saint, pour que nous ne cessions jamais de tendre au don total de nous-
mémes, afin de mieux Te répondre a Toi qui nous a aimé le premier. Nous te le demandons
par le Christ Notre Seigneur.

Jour 8

Avant le repas du midi [Lc. 15,2; Const. 12]

Trés souvent, Seigneur Jésus, Tu t’es assis a table avec les pécheurs pour leur annoncer la
miséricorde de Dieu. Nous te remercions de partager avec nous ce repas, que nous bénissons
en ton nom. Fais que par le moyen des sacrements de réconciliation et de I’eucharistie nous
célébrions Ton amour, en batissant ainsi la communauté chrétienne, signe de Ta présence
dans le monde. Toi qui vit et régne pour les siecles des siecles.

Avant le repas du soir [Const. 10]

Sois loué, Pére, de nous avoir appelés a collaborer au ministére de la rédemption: donnes-
nous, avec cette nourriture que nous bénissons en ton nom, Ton Esprit-Saint, lui qui dispose
de toute chose et suggére les paroles les plus adaptées pour notre mission, celles qui ouvrent
les voies du cceur. Nous Te le demandons par le Christ Notre Seigneur.

Conclusion [Ps.143,2; Const. 60]

Merci Seigneur, notre grace et notre force, notre refuge et notre libération. Aujourd’hui
encore Tu as nourri notre corps. Remplis aussi notre esprit de Ta présence, afin qu’en nous
aimant comme de vrais fréres, nous soyons fidéles a notre consécration a Toi, qui vit et régne
dans les si¢cles des siécles.



Jour g
Avant le repas du midi [Rm. 8,29; Const. 7]

Seigneur, tout en étant pécheurs, Tu nous as choisis, sauvés et réunis dans le Christ. Grande
est la mission a laquelle Tu nous as appelés: annoncer la plus haute vocation de la personne et
du genre humain. Bénis cette nourriture que nous partageons aujourd’hui, et donnes-nous
avec elle la joie de Te chercher 1a ou Tu Te trouves déja et ou Tu agis de fagon mystérieuse.
Nous Te le demandons par le Christ notre Seigneur.

Avant le repas du soir [Ps. 103,7; Const. 9]

Tout vivant attend de Toi, Seigneur, la nourriture en temps opportun. Nous Te remercions
pour ces dons que nous partageons aujourd’hui et fais qu’ils nous rendent toujours plus pres
de chaque frére. Avec Ton aide, avec patience, prudence et confiance, nous préparerons les
chemins a Ton Fils qui vient. Il vit et régne pour les siécles des siécles.

Conclusion [Const. 13]

Sois loué, Seigneur, pour ce repas que nous avons partagé. Fais qu’il nous aide a réaliser
aussi avec sérieux notre travail missionnaire dans un engagement sérieux et des initiatives
courageuses. Nous Te le demandons par le Christ Notre Seigneur.
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Jour 10

Avant le repas du midi [Const. 5]

Sois bénis, Pere, pour la nourriture qu’encore aujourd’hui Tu mets sur notre table. Avec elle,
soutiens notre travail d’évangélisation, pour que nous ne cessions pas de libérer et de sauver
avec Ton aide toute la personne humaine. Et en nous rendant solidaires des pauvres, nous
défendions leurs droits fondamentaux a la justice et a la liberté. Nous Te le demandons par le
Christ Notre Seigneur.

Avant le repas du soir [Ps. 110,5; Const. 10]

Jour aprés jour, Tu Te rappelles ton alliance, Seigneur, et Tu donnes la nourriture a qui Te
craint. Bénis notre repas, afin qu’il nous aide a réaliser notre mission dans I’Eglise : la
proclamation explicite de Ta Parole en vue de la conversion a Toi, qui vit et régne dans les
siécles des siécles.

Conclusion [1P. 2,5; Const. 12]

Merci Seigneur pour la nourriture que Tu nous as donnée. Donnes-nous aussi Ta grace, pour
que nous développions et affermissions la communauté des fidéles, capables de vivre
dignement leur vocation de prétres, de rois et de prophétes avec Ton Fils Jésus-Christ, qui
avec Toi et le Saint-Esprit vit et régne pour les siécles des siécles.



Jour 1

Avant le repas du midi [Ps. 22,5; Const. 14]

Seigneur, encore aujourd’hui, Tu as préparé un repas pour nous. Sois loué pour cette
nourriture et fais qu’elle nous confirme dans le dynamisme missionnaire qui caractérise notre
vocation, rends-nous chaque jour attentifs au cri de salut qui s’éléve du monde, surtout des
plus pauvres et des abandonnés. Nous Te le demandons par le Christ Notre Seigneur.

Avant le repas du soir [Const. 16]

Merci, Seigneur, de cette nourriture que nous bénissons en Ton nom. Merci de nous avoir
appelés a cette famille religieuse, capables de réaliser un immense travail missionnaire au
long des si¢cles. Rends-nous dignes d’un tel héritage afin qu’aujourd’hui et toujours nous
annoncions Ton amour au monde. Toi qui vit et régne pour les siecles des siecles

Conclusion [Const. 62]

Nous Te remercions, Seigneur, pour les aliments que nous avons partagés, dons de Ta bonté
et signes de notre vie fraternelle. Donnes-nous le méme esprit qui animait la premicre
communauté de Tes apdtres, afin qu’en mettant en commun nos biens, nous rendions
témoignage au monde que Tu es Pére et que Tu prends soin de tous Tes fils. Par le Christ
Notre Seigneur
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Jour 12

Avant le repas du midi [Const. 19]

Que Ta bénédiction descende sur cette nourriture que nous allons prendre. Rends-nous
solidaires des problémes qui tourmentent les hommes et les femmes de notre temps, afin que
nous découvrions en eux les vrais signes de Ta présence et de Ton dessein de salut et que
nous puissions mieux servir Ton Eglise par notre travail. Par le Christ Notre Seigneur

Avant le repas du soir [Lc. 11,3; Const. 41,1]

Seigneur Jésus, Tu nous as enseigné a demander chaque jour le pain nécessaire a notre
subsistance; bénis ces aliments. Aides-nous a vaincre toute forme d’égoisme et a ouvrir notre
ceeur a nos fréres, réalisant ainsi la plénitude de notre vocation apostolique. Toi qui vit et
regne pour les siecles des siecles.

Conclusion [Ps. 110,4-5; Const. 64]

Encore aujourd’hui Tu nous as donné des signes de Tes prodiges, Seigneur bon et
miséricordieux. En Te remerciant pour ces aliments, nous Te prions: rends-nous attentifs a la
loi du travail, afin de remplir notre devoir et de pourvoir par nos forces a notre subsistance et
a celle des autres. Nous Te le demandons par le Christ Notre Seigneur.



Jour 13

Avant le repas du midi [Jn. 6,27; Const. 19]

Que soit magnifi¢ Ton amour pour nous, Pére. Encore aujourd’hui Tu nous donnes un repas a
partager. Fais que nous cherchions aussi la nourriture qui ne périt pas, Ton Verbe Incarné, qui
illumine par son mystere la vraie vocation de chaque homme et de chaque femme. Il vit et
regne avec Toi et I’Esprit-Saint pour les siecles des siecles.

Avant le repas du soir [1Co. 29,10-11; St. Gén. 01]

A Toi, Seigneur, sont la grandeur, la puissance, la gloire, la splendeur et la majesté, parce que
tout, au ciel et sur la terre, T appartient. A toi aussi appartient la nourriture que Tu nous
offres aujourd’hui; fais qu’elle nous aide a réaliser notre mission, afin que mis dans le monde
comme ferment évangélique, nous nous consacrions avec efficacité a I’annonce du salut.
Nous Te le demandons par le Christ Notre Seigneur.

Conclusion [Ps. 118,12-14; Const. 58]

Bénis sois-Tu, Seigneur. Suivre tes ordres est notre joie, plus que tout autre bien. En nous
consacrant a Toi, nous avons partagé Ton amour pour le monde. Remplis notre cceur de Ta
présence, parce que devenus attentifs seulement aux choses qui sont a Toi, nous servions et
aimions mieux notre prochain. Nous Te le demandons par le Christ Notre Seigneur.

Jour 14

Avant le repas du midi [Gn. 24,27; Const. 18]

Béni sois-Tu Seigneur, Dieu de notre Pére Abraham, parce que Tu ne cesses de nous montrer
ta bienveillance et Ta fidélité envers nous. Bénis la nourriture que sommes sur le point de
prendre, et aides-nous a servir le Christ dans nos fréres, afin qu’en collaborant avec 1I’Eglise
locale et universelle, nous édifiions un monde comme il Te plait. Nous Te le demandons par
le Christ Notre Seigneur.

Avant le repas du soir [Const. 43]

Envois, Seigneur, Ta bénédiction sur cette nourriture. Et rends notre communauté ouverte au
monde, afin qu’a travers les contacts humains, nous découvrions les signes des temps et des
lieux et nous devenions plus disponibles aux exigences de 1’évangélisation. Toi qui vit et
régne dans les siecles des siecles.

Conclusion [2Co. 8,9; Const. 61]

En Te remerciant pour ces aliments, nous Te prions, Seigneur, conserves-nous fideles a
I’esprit et au veeu de pauvreté, a I'imitation de Jésus, qui «de riche qu’il était, il s’est fait
pauvre pour nous, pour que nous devenions riches au moyen de Sa pauvretéy». Il est Dieu, Il
vit et regne avec Toi et I’Esprit-Saint pour les siecles des siecles.



Jour 15

Repas du midi [Ps. 144,16; St. Gén. 09]

Tu ouvres Ta main, Seigneur, et Tu apaises la faim de tout vivant. Merci pour la nourriture
que Tu nous donnes aujourd’hui. Fais que nous ne restions pas sourds au cri des pauvres et
des opprimés, mais que nous cherchions tous les moyens pour leur venir en aide, pour qu’ils
puissent surmonter les maux qui les affligent. Nous Te le demandons par le Christ Notre
Seigneur.

Repas du soir [Const. 43]

Seigneur, qui nourrit chaque vivant, bénis la nourriture que nous sommes sur le point de
prendre. Et donnes-nous Ta grace, pour que nous réussissions a partager aux autres la joie de
I’Evangile, et nous devenions ferment dans le monde et t¢émoins vivants de I’espérance. Par le
Christ Notre Seigneur.

Conclusion [Tt. 2,12-13]

Alors que nous Te remercions Seigneur pour les dons que Tu nous as donnés, accordes-nous,
Seigneur, de vivre dans la sobriété, dans la justice et la piété, en ce monde, convertissant sans
cesse nos ceeurs a Ta Parole de salut. Toi qui vit et régne pour les siecles des siecles.
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Jour 16

Repas du midi [Ps. 103,15; St. Gén. 015]

Merci, Seigneur, pour le vin qui réjouit le ceeur de I’homme, 1’huile qui fait briller son visage
et le pain qui soutient sa vigueur. Avec cette nourriture, donnes-nous la force d’éduquer ton
peuple a la foi, aides-nous a surmonter les difficultés que nous rencontrons dans les situations
de la vie quotidienne. Et que jamais nous perdions courage, méme quand nos forces nous
apparaissent inutiles. Nous Te le demandons par le Christ Notre Seigneur.

Repas du soir [Mc. 3,14; Ac. 2,42-45 et 4, 22; Const. 22]

Viens, Seigneur Jésus, partager avec nous cette nourriture, comme Tu 1’as fait plusieurs fois
avec Tes apotres. Nourris un rapport d’amitié sincére entre nous, pour qu’en mettant
ensemble les prieres et les projets, les travaux et les douleurs, les succes et les échecs, et aussi
les biens matériels, nous servions mieux Ton Evangile. Toi qui vit et régne dans les siecles
des siccles.

Conclusion [Const. 71]

Nous Te remercions, Pére, pour Ta générosité. Accordes-nous aussi de mettre a la disposition
de nos freres les énergies de 1’esprit et de la volonté, les dons regus de la nature et de Ta
grace, pour que nous remplissions mieux les charges qu’on nous a confiées. Nous Te le
demandons par le Christ notre Seigneur.



Jour 17
Repas du midi [Const. 23]

Bénis, Seigneur, la nourriture que nous sommes pour prendre. Qu’elle nous donnes la force
nécessaire pour continuer la mission rédemptrice du Christ dans le monde, en faisant de Sa
personne le centre de notre vie et en nous efforcant de nous unir a Lui toujours plus
intimement. Nous Te le demandons par le méme Christ notre Seigneur.

Repas du soir [Mt. 6,26-28; Const. 55]

O Seigneur, tu nourris avec sagesse les oiseaux du ciel et les lys des champs. Bénis notre
nourriture et notre communauté, pour que nous n’arrétions jamais de nous sentir de vrais
missionnaires a tout age et dans toute occasion: quand nous sommes en santé et quand nous
sommes infirmes, en communion et dans la solitude. Que Ton Esprit rende fécond chacun de
nos gestes pour le salut du monde. Par le Christ Notre Seigneur.

Conclusion [Th. 8,5; Const. 59]

Tu es béni Dieu de nos peres, et béni est Ton Nom dans toutes les générations. Les cieux et
toutes les créatures Te bénissent dans les siecles. Nous Te bénissons pour les dons que Tu
nous as donnés. Et nous te remercions de nous avoir appelés a la chasteté parfaite. Fais que
chaque jour nous Te demandions ce don et que nous le gardions, pour mieux répondre a Ton
amour. Nous Te le demandons par le Christ Notre Seigneur.
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Jour 18

Repas du midi [Tb. 13,18; Const. 24|

Sois béni, Dieu d’Israél et bénis ceux qui louent Ton saint Nom. Avec ces aliments Tu
soutiens notre corps. Ravives aussi en nous ’esprit de contemplation pour que nous puissions
trouver dans Ta vraie lumiere Ton dessein de salut, distinguer la réalité de 1’illusion. Nous Te
le demandons par le Christ notre Seigneur.

Repas du soir [Mt. 4,4; Const. 24|

Louange a Toi, Seigneur, pour la nourriture qui soutient notre corps. Donnes-nous aussi de
vivre de chaque parole qui sort de Ta bouche, afin qu’avec I’aide de Ton Esprit nous Te
reconnaissions présent dans les personnes et les événements de chaque jour. Toi qui vit et
régne pour les siecles des siccles.

Conclusion [Const. 41,1]

Merci, Seigneur, de nous avoir manifesté Ta bonté en nous donnant cette nourriture.
Accordes-nous aussi les dons de la fidélité et de la vigilance, pour qu’en purifiant sans cesse
notre fagon de juger et d’agir, nous cherchions en tout Ta volonté. Nous Te le demandons par
le Christ notre Seigneur.



Jour 19

Repas du midi [Ps. 27,8; Ph. 2,5ss; Const. 25]

Nous te bénissons, Seigneur, force de Ton peuple et refuge de salut de Tes consacrés. Sois
loué pour les aliments qui réjouissent notre table. Et nous Te remercions parce qu’avec 1’aide
de Ton Esprit-Saint Tu ne cesses de travailler pour nous conformer au Christ, suscitant en
nous les mémes sentiments. Il vit et régne dans les siecles des siécles.

Repas du soir [Rm. 14,17; St. Gén. 021]

Ton régne, Pére, n’est pas une question de nourriture ou de boisson, mais il est justice, paix et
joie dans I’Esprit-Saint. Alors que nous Te remercions pour ces aliments, fais qu’ils nous
aident a travailler pour le salut intégral des personnes, produisant des ceuvres qui favorisent la
promotion humaine et sociale, surtout des plus pauvres. Nous Te le demandons par le Christ
Notre Seigneur.

Conclusion [Jo. 6,38; Mt. 20,28; Const. 71]

Seigneur Dieu, créateur de 1’univers, grace a Toi chaque saison produit son fruit. Nous Te
remercions pour le repas que nous avons partagé. Aides-nous aussi pour qu’a ’exemple du
Christ nous accomplissions Ta volonté et donnions la vie pour la rédemption de plusieurs. I1
vit et régne dans les siecles des siecles.

Jour 20

Repas du midi [Tb. 3,11; Const. 21]

Béni sois-Tu, Dieu miséricordieux, et béni ton Nom dans les siécles. Toutes tes ceuvres Te
bénissent pour toujours. Nous Te bénissons alors que nous nous préparons a prendre cette
nourriture, comme force de cette loi fondamentale de notre vocation qui est la communauté.
Accordes-nous d’y chercher non seulement I’union matérielle des personnes, mais aussi la
communion fraternelle des ames. Par le Christ notre Seigneur.

Repas du soir [Const. 53]

O Seigneur, qui ne permet pas a Tes fils de manquer de nourriture, bénis notre table: et
gardes-nous unis a Toi pour que nous recherchions toujours et uniquement Ta gloire dans la
charité missionnaire. Toi qui vit et régne pour les si¢cles des siecles.

Conclusion [Const. 23]

Gloire et louange a Toi, Seigneur, pour la nourriture qu’aujourd’hui encore Tu as mise sur
notre table. Rends présent dans le coeur de notre communauté le méme Rédempteur, afin
qu’avec Son Esprit d’amour Il la forme et la soutienne. Plus étroite sera notre union a Lui,
plus grande sera I’'union fraternelle entre nous. Il vit et régne dans les siecles des siecles.



Jour 21

Repas du midi [Sg. 17,26; Const. 28]

Grand est le don de la nourriture qu’encore aujourd’hui Tu nous permets de partager,
Seigneur. Mais grand aussi est le don de Ta parole, avec laquelle Tu offres a Ton Eglise un
secours puissant, et pour nous tous, la nourriture de I’ame, une source pure et constante de vie
spirituelle. Donnes-nous d’assimiler cette Parole, pour qu’elle soit pour nous tous principe de
vie nouvelle. Nous Te le demandons par le Christ Notre Seigneur.

Repas du soir [Const. 47]

Sois béni, Seigneur, Toi qui dans 1’unique pain divisé Tu rends plus solide ’unité de tes fils.
Confirmes-nous dans la joie de la consécration baptismale et de la profession religieuse, afin
que comme ministres de I’Evangile nous rendions plus efficace la mission méme du Christ. Il
vit et régne pour les si¢cles des sicles.

Conclusion [Ps. 67,36; Const. 26]

Nous te remercions, Seigneur Dieu d’Israél, Toi qui donne la force et la vigueur a ton peuple.
Accordes-nous aussi, avec cette nourriture, le don de la priére constante, le méme qui anima
notre fondateur saint Alphonse, pour qu’a son exemple, nous mettions nos énergies au service
de Ton Régne. Nous te le demandons par le Christ Notre Seigneur.
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Jour 22

Repas du midi [Jn. 6,27; Const. 29]

Bénis, Seigneur, les aliments qu’aujourd’hui aussi nous recevons de Ta générosité.
Augmentes notre foi et notre amour pour 1’eucharistie, nourriture qui dure toute la vie
¢ternelle. Fais qu’en elle, source et sommet de toute la vie apostolique et signe de solidarité
missionnaire, nous rencontrions et revivions le mystere du Christ, Sauveur des hommes. Il vit
et régne pour les siécles des siecles.

Repas du soir [Jn. 4,34; Const. 31]

Répands, Seigneur, ta bénédiction sur ces aliments. Nourris aussi notre vie par Ton Esprit,
pour que surtout par la priere mentale et la contemplation des mysteéres de notre Rédemption,
nous fassions de Ta volonté notre nourriture, a I’imitation du Christ Ton Fils, qui, avec Toi et
I’Esprit-Saint, vit et régne dans les si¢cles des siecles.

Conclusion [Mt. 10,38; Const. 51]

Que grace Te soit rendue, Seigneur, dispensateur de tout bien; affermis nous dans la
consécration totale a la mission du Christ, afin que faisant ndtre Sa croix, en liberté virginale
de cceur, nous devenions disponibles pour le salut du monde. Par le Christ Notre Seigneur.



Jour 23

Repas du midi [Const. 46]

Bénis-nous, Dieu de bonté, nous et Tes dons que voici; et rends-nous toujours plus fidéles au
choix définitif par lequel nous avons consacré toute notre vie a I’annonce de I’Evangile et a
I’exercice d’une charité apostolique plus parfaite. Par le Christ Notre Seigneur.

Repas du soir [Sg. 16,20; Const. 41,1]

Sois béni, 6 Dieu de nos Péres, qui a rassasi¢ ton peuple dans le désert par la manne,
nourriture des anges. Sois aussi béni pour ces aliments et fais que nous ne manquions pas de
Ton aide, afin que chaque jour nous nous efforcions de revétir I’homme nouveau, fait a
I’image du Christ crucifié et ressuscité des morts. Il vit et régne dans les siecles des siecles.

Conclusion [Lc. 1,68; Const. 73,1]

Béni sois-Tu, Seigneur Dieu d’Israél, parce que Tu as visité et sauvé ton peuple, et aussi parce
qu’aujourd’hui Tu as rassasié notre corps. Nous Te demandons le don de I’Esprit-Saint, pour
qu’a travers le dialogue fraternel, nous cherchions Ta volonté qui parle par la voix des hommes
et les signes des temps, et nous nous efforcions de 1’accomplir. Par le Christ Notre Seigneur.
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Jour 24

Repas du midi [Sg. 11,26; Const. 52]

Toutes les choses sont a Toi, Seigneur, amant de la vie. Nous Te bénissons pour la nourriture
qu’aujourd’hui encore Tu nous offres. Rends toujours plus solide notre charité apostolique,
principe unificateur de toute notre vie, pour qu’en suivant le Christ Rédempteur, nous
accomplissions Ta volonté pour le salut du monde. Il vit et régne pour les siecles des siecles.

Repas du soir [Jn. 3,27; Const. 11]

Personne ne peut avoir quelque chose qui ne lui vient pas du ciel. C’est pourquoi nous Te
remercions, Pére, pour ces dons, signes de Ta bonté. Donnes-nous avec eux le zcle
missionnaire, pour qu’avec notre prédication nous puissions avec force et douceur inciter les
hommes et les femmes a se mettre du co6té du Christ, par le choix d’une vie radicale et
décisive. Par le méme Christ Notre Seigneur.

Conclusion [Dn. 3,26; Const. 65]

Béni sois-Tu, Seigneur Dieu de nos Péres. Ton nom est digne de louange et de gloire pour
toujours. Merci de cette nourriture que nous avons consommeée. Confirmes-nous dans la charité
missionnaire et dans un style de vie de pauvre, afin que solidaires avec les pauvres nous
devenions pour eux un signe d’espérance. Toi qui vit et régne pour les siecles des siecles.



Jour 25

Repas du midi [Col. 4,3; 1P. 3,15; Const. 10]

Bénis, Seigneur, ces aliments. Et donnes-nous la sagesse afin de pouvoir discerner le moment
ou Tu nous ouvres la porte de la prédication et ou nous sommes préts a témoigner de cette
espérance qui est en nous, le Christ, Ton Fils qui avec Toi et le Saint-Esprit vit et régne pour
les siecles.

Repas du soir [Jn. 1,3; St. Gén. 05]

Tout ce qui existe est un don de Ta providence, Seigneur. Bénis cette nourriture et
récompenses de Ta grace tous ceux qui ont fait le bien et qui continuent a le faire : parents,
collaborateurs, amis et bienfaiteurs de la Congrégation. Nous Te le demandons par Jésus-
Christ notre Seigneur.

Conclusion [Si. 32,13; Const. 83]

Nous Te bénissons, Seigneur, Toi qui nous a créés et nous comble de Tes bienfaits. Fais que
notre foi, nourrie de Ta parole, nous aide a toujours Te chercher et a reconnaitre les signes
des temps, a voir le Christ dans tous les hommes et a juger correctement les valeurs du
monde. Nous te le demandons par le méme Christ notre Seigneur.

Jour 26

Repas du midi [Tb. 4,19; Const. 10]

Dans toutes les circonstances, Seigneur, nous Te demandons d’étre le guide de nos vies. Sois
aussi béni maintenant pour le don de ces aliments. Assistes-nous de Ta grace pour que nous
sachions annoncer avec confiance et persévérance le mystére du Christ. Il vit et régne dans
les si¢cles des siecles.

Repas du soir [Jn. 3,17; Const. 19]

Pére, Tu as envoyé Ton Fils parmi nous non pour juger le monde, mais afin que par Lui il soit
sauvé. Donnes-nous avec ces aliments que nous bénissons en Ton nom, la sagesse pour
connaitre le monde et dialoguer avec lui, et ainsi collaborer a Ton ministére de rédemption.
Toi qui vit et régne pour les siecles des siecles.

Conclusion [Ps. 27,7; Const. 82]

En Toi, Seigneur, notre force et notre bouclier, nous mettons notre confiance; nous Te
rendons grace pour ce repas. Et donnes-nous de vivre notre part de responsabilité dans la
Congrégation, pour que toute entiere elle se forme et se développe sans cesse, en réponse aux
exigences de I’humanité. Nous Te le demandons par le Christ notre Seigneur.



Jour 27

Repas du midi [Tb. 4,19; Const. 17]

C’est Toi, Seigneur, qui donnes tout bien et permet que nos désirs arrivent a bonne fin.
Répands Ta bénédiction sur cette nourriture. Et donnes-nous le courage nécessaire pour
renouveler nos méthodes apostoliques, retenant ce qui est encore valide, corrigeant ce qui est
défectueux, abandonnant les inutiles, afin de mieux répondre aux attentes de 1’Eglise et du
monde. Par le Christ Notre Seigneur.

Repas du soir [Jn. 15,11; 2Tm 3,16; Const. 28|

Seigneur Jésus, Tu as tout donné a tes disciples pour que Ta joie soit en eux et qu’elle soit
pleine. Sois aussi aujourd’hui présent a notre repas et ravive notre foi afin qu’a I’exemple
des Apdtres nous soyons préts pour toute bonne ceuvre. Toi qui vit et régne pour les siecles
des siecles.

Conclusion [Lc. 10,2; Const. 80]

Grace a Toi, Seigneur, source de tout bien, pour ce repas. Donnes-nous aussi Ton Esprit pour
pouvoir discerner le don de la vocation avec laquelle Tu continues a appeler beaucoup de
jeunes. C’est Toi qui est le Maitre de la moisson et envoie des ouvriers a Ton Eglise afin que
beaucoup choisissent de suivre les traces du Christ Rédempteur. Toi qui vit et régne pour les
siecles des siécles.
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Jour 28

Repas du midi [Tb. 8,16; Const. 144D]

Tu es béni, Seigneur, parce que tu nous réjouis et nous traites selon Ta grande miséricorde.
Répands Ta bénédiction sur ce repas et au moment ou Tu nous donnes les moyens
nécessaires a notre subsistance et a notre travail, éloignes de nous toute préoccupation
excessive, nous confiant a Ta providence de Pére. Nous Te le demandons par le Christ
Notre Seigneur.

Repas du soir [Lc. 20,38; St. Gén. 036]

Tu es Seigneur le Dieu des vivants et non des morts, puisque que tous vivent par Toi. Bénis
ces aliments qui soutiennent notre corps et donnes la vie éternelle a nos confréres défunts qui
nous ont précédés sur la voie de la foi et ont donné leur vie pour la rédemption abondante.
Par le Christ Notre Seigneur.

Conclusion [Ps. 23,6; Const. 142]

Voici la génération qui cherche Ton visage, Dieu de Jacob. Nous Te rendons grace pour ce
repas. Mets en nous Ta sagesse, pour que nous puissions traiter, en union fraternelle d’esprit
et de ceeur, les problémes de notre vie, pour trouver une solution commune qui soit de la plus
grande utilité¢ a I’Eglise. Par le Christ Notre Seigneur.



Jour 29

Repas du midi [Dt. 8,3; Const. 139]

Tu as fait expérimenter la faim a ton peuple, Seigneur, et ensuite Tu 1’as nourri de la manne,
pour lui faire comprendre que ’homme ne vit pas seulement de pain, mais de ce qui sort de
Ta bouche. Bénis cette nourriture. Suscites dans nos supérieurs la sagesse et la douceur du
Bon Pasteur, et en chacun de nous, I’esprit de service, pour que tous nous unissions nos
forces pour la diffusion de I’Evangile. Par le méme Christ Notre Seigneur.

Repas du soir [Ph. 2,7; Const. 48]

Que Ta bénédiction, Seigneur, descende sur ces aliments. Et confirmes-nous dans la charité
pastorale, a I’imitation du Christ qui «s’est dépouillé prenant la condition de serviteur», et se
soumettant a Ta volonté accomplit par toute sa vie I’ceuvre de la rédemption. Il vit et régne
pour les siecles des siccles.

Conclusion [St. Gén. 011a]

Merci, Seigneur, avec les fruits de la terre et de notre travail, Tu soutiens notre vie. Donnes-
nous aussi Ta grace, pour que nous sentions comme notre premier et plus grand devoir, celui
de précher I’évangile a tous ceux qui ne connaissent pas encore le message du Christ et Ta
miséricorde de salut. Par le méme Christ Notre Seigneur.

Al

Jour 30

Repas du midi [Ps. 71,12; St. Gén. 044]

Toi, Seigneur, Tu as libéré les pauvres qui crient et les miséreux qui ne trouvent pas d’aide.
Nous Te remercions pour ce repas et nous Te prions de nous donner d’étre toujours sensibles
a la pauvreté et aux graves problémes sociaux qui affligent I’humanité et de faire notres les
aspirations légitimes des pauvres. Nous Te le demandons par le Christ Notre Seigneur.

Repas du soir [St. Gén. 046,1]

Seigneur, jamais assez nous Te remercierons pour la communauté qui nous offre le nécessaire
pour vivre. Bénis cette nourriture, et ravives la communauté fraternelle avec tous les
Rédemptoristes du monde, afin que partout ils rendent gloire a Toi qui vit et régne dans les
siécles des siécles.

Conclusion [1Th. 5,19; 1Co. 12,31; St. Gén. 049]

Tes ceuvres sont grandes et merveilleuses, Seigneur. Aujourd’hui aussi le nécessaire pour vivre
ne nous manque pas. Donnes-nous Ta sagesse pour que nous examinions toute chose et que
nous retenions ce qui est bon, nous rappelant que les biens les plus grands sont ordonnés a la
charité, comme «la voie la plus excellente». Toi qui vit et régne dans les siécles des siecles.



Jour 31

Repas du midi [Lc. 12,42; Const. 90]

Dans ta bonté, Seigneur, Tu distribues en temps opportun la ration de nourriture. Bénis cette
table, et donnes-nous d’améliorer chaque jour notre activité missionnaire, en renouvelant sans
cesse notre vie spirituelle, scientifique et pastorale. Toi qui vit et régne dans les siécles des
siecles.

Repas du soir [Lc. 22,30; 1Co. 12,7; Const. 92]

Seigneur Jésus, Tu as promis a tes disciples de les faire asseoir a la table de Ton royaume.
Restes avec nous, aujourd’hui et toujours; aides-nous a prendre une part active et responsable
a la vie de la Congrégation, en rendant disponible pour I'utilit¢ commune la manifestation
particuliere de 1I’Esprit confié a nous. Toi qui vit et régne dans les siecles.

Conclusion [Jn. 4,34; Const. 103]

Seigneur Jésus Tu as dis: «Ma nourriture est de faire la volonté de Celui qui m’a envoy¢ et
d’accomplir Son ceuvre». Répands-en nous Ton Esprit pour que nous nous examinions sur le
concept exact que nous avons de notre office au sein de la communauté et sur la fagon juste
de le remplir au service de la mission. Toi qui vit et régne pour les si¢cles des siecles.



DEUXIEME PARTIE

TEXTES ALTERNARTIFS

Pour les temps
et
les circonstances
y 2
spéciales



Au temps de I’ Avent

Repas du midi [Tt. 2,12-13; Const. 40]

Donnes-nous, 6 Pére, avec ces aliments que nous bénissons en Ton nom, de vivre avec
sobriété, justice et piété, pour que notre communauté se renouvelle sans cesse, dans ’attente
de la belle espérance et de la venue de Ton Fils Jésus. Il est Dieu et il vit et régne dans les
siecles des siecles.

Repas du soir [Const. 68]

Bénis, Seigneur, cette nourriture. Assistez-nous de ta grace afin que nous nous préparions a la
venue de Ton Fils dans I’esprit de pauvreté, avec un style de vie sobre, laborieux et détaché
des richesses, et que par-dessus tout nous cherchions et expérimentions Ton amour de Pére.
Toi qui vit et régne pour les siecles des siecles.

Conclusion [Ps. 26,8; Const. 45,2]

Toute notre vie est une attente de Toi, Seigneur. Alors que nous Te remercions pour ces
aliments, nous Te demandons que les divers moments de notre journée, le travail et la priére,
le silence et le dialogue fraternel, I’étude, le repos et la féte, nous aident a toujours chercher
Ton visage. Par le Christ Notre Seigneur.

Au temps de Noél

Repas du midi [Const 74]

Louange a Toi, Seigneur Jésus, qui, en naissant, a voulu Te faire notre frére. Bénis cette
nourriture que nous allons prendre. Et confirmes-nous fidéles a la loi supréme de notre
Congrégation, qui est de Te suivre, Verbe de Dieu fait chair et Rédempteur de I’homme. Toi
qui vit et régne dans les siécles des siecles.

Repas du soir [Const. 10]

Seigneur, Dieu tout-puissant, qui dans Ton Verbe fait chair a fait resplendir sur le monde Ta
lumiere de salut, bénis cette nourriture que nous allons prendre, et fais de nous des hérauts
courageux du mystere du Christ. Il vit et régne dans les siécles des siécles.

Conclusion [Const. 74; Jo. 6,38]

Nous te rendons graces, Pere, pour nous avoir montré aujourd’hui aussi Ta providence. Nous
Te louons et Te bénissons pour avoir envoy¢ ton Fils dans le monde pour sauver le monde.
Donnes-nous de compléter la méme mission que Lui qui est descendu du ciel, non pour faire
sa volonté mais Ta volonté qui I’a envoyé. Toi qui vit et régne pour les siécles des siécles.



Au temps du Caréme

Repas du midi [Const. 42]

Donnes-nous, Seigneur, de vivre ce caréme comme un temps de pénitence et de conversion.
Que Ta bénédiction descende sur ce repas, et rende toujours plus généreuse notre réponse a
Ta Parole. Toi qui vit et régne dans les siécles des siecles.

Repas du soir [Const. 3]

Que notre démarche quadragésimale soit guidée par Ta présence, Pére. Sois béni pour ce
repas que nous partageons en ton nom. Donnes a nous et aux gens destinés de notre mission
la force de la foi et la joie de la conversion, pour que nous rendions témoignage dans notre
vie de chaque jour de Ton amour de Pére. Toi qui vit et régne pour les siécles des siécles.

Conclusion [Const. 37]

Nous te remercions, Pére, pour ce repas. Nourris aussi la vie et la ferveur de notre
communauté, pour que ce temps du caréme nous prépare a célébrer dignement la Paque de
Ton Fils, qui vit et régne dans les siecles des siecles.
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Temps de Paques

Repas du midi [1P. 1,3; Const. 73,1]

Louange a Toi, Seigneur, qui dans Ta grande miséricorde, nous a régénérés, par la
résurrection de Jésus-Christ, pour une espérance vivante. Bénis cette nourriture que nous
partageons, et rends-nous toujours plus responsables et solidaires pour remplir la mission
apostolique de la Congrégation. Nous Te le demandons par le Christ Notre Seigneur.

Repas du soir [Const. 71]

Bénis, Seigneur, ce repas. Et accordes-nous de participer intimement au mystére pascal du
Christ qui est mystére d’obéissance et, qu’unis a ta volonté, nous sachions chercher ton
Reégne par-dessus tout. Nous Te le demandons par Jésus-Christ Notre Seigneur.

Conclusion [Const. 50]

Merci Seigneur pour nous avoir appelés a parcourir le méme chemin battu par le Christ,
chemin de virginité, de pauvreté et d’obéissance, chemin de service et d’immolation jusqu’a
la mort. Donnes-nous de participer a Son mystére pascal, afin que nous n’hésitions pas a
offrir les mémes énergies pour batir Ton royaume. Par le méme Christ Notre Seigneur.



Pour les dimanches du temps ordinaire - 1

Repas du midi [Const. 4]

O Seigneur, qui, par 1’eucharistic dominicale, convoque a Ta table tous les peuples de la
terre, bénis ces aliments et fais que, surtout aux pauvres et aux opprimés, ne manque pas le
nécessaire pour une vie digne. Par le Christ Notre Seigneur.

Repas du soir [St. Gén. 028a]

Seigneur, Tu as choisi le pain et le vin, fruits de notre travail, pour en faire le signe de
I’eucharistie, mystere de la foi. Bénis la nourriture que nous allons prendre et donnes-nous, a
I’exemple de notre fondateur et de nos autres saints et bienheureux, une dévotion profonde et
amoureuse, pour le Trés Saint Sacrement. Toi qui vit et régne pour les si¢cles des siecles.

Conclusion [St. Gén. 017a]

Sois bénis, Pére, en ce jour ou nous célébrons la victoire du Christ sur le péché et la mort. Et
comme nous Te rendons grace pour ce repas, nous Te prions: donnes-nous de collaborer
généreusement a la rédemption que Ton Fils Jésus, par le moyen de tes ministres, continue a
opérer sans cesse dans le monde. Il vit et régne dans les siccles des siecles.

Al

Pour les dimanches du temps ordinaire — 11

Repas du midi [Const. 12]

Bénis, Pére, ces aliments que nous prenons en ce dimanche qui t’est consacré. Toi qui par
I’Eucharistie construit Ton Eglise, donnes-nous d’étre au milieu de Ton peuple signe de Ta
présence et des annonciateurs forts et doux de la Parole qui sauve. Par le Christ Notre Seigneur.

Repas du soir [Const. 27]

Sois loué, Pére, qui en ressuscitant des morts Ton Fils Jésus, a donné au monde une espérance qui
ne meurt pas. Bénis ce repas en ce jour mémorial de Sa mort et de Sa résurrection, et affermis
notre vie communautaire par la doctrine évangélique, par la sainte liturgie et, d’'une fagon
spéciale, par I’eucharistie. Par le méme Christ Notre Seigneur.

Conclusion [Mt. 5,13-14; Const. 54]

Merci, Seigneur, pour le don du dimanche, en ce jour ou Ton peuple célebre solennellement
I’ceuvre du salut opérée par Toi dans le Christ. Augmentes la charité pastorale qui donne unité et
forme a notre vie et suscites toujours de nouveaux ministres au milieu de Ton peuple, pour que
I’Eglise continue a étre sel de la terre et lumiere dans le monde. Par le Christ Notre Seigneur.



Pour les dimanches du temps ordinaire — 111

Repas du midi [Const. 36]

En ce jour mémorial de Ta Paque de résurrection, Tu nous invites Seigneur, a la joie et au
repos. Réjouis aussi de Ta présence notre repas, afin qu’en nous acceptant et nous respectant
mutuellement, nous puissions vivre des rapports vraiment fraternels. Nous Te le demandons a
Toi qui vit et régne dans les siecles des siecles.

Repas du soir [Const. 87]

Dans la liturgie, Tu offres a Ton peuple, Seigneur, la source et le but de la vie chrétienne.
Sois bénis pour cette nourriture que nous prenons en ce jour mémorial de Ta Paque. Rends-
nous toujours plus conformes a I’image du Christ, prétre souverain et éternel. Il vit et régne
dans les siecles des siecles.

Conclusion [Const. 12]

Sois béni, Seigneur Jésus, pour avoir confirmé la foi des apotres en partageant le pain avec
eux apres la résurrection. Sois béni pour cette nourriture et pour Ta présence au milieu de
nous. Nourris-nous de Ta Parole pour que nous rendions témoignage avec la générosité de
Tes apdtres. Toi qui vit et régne dans les siecles des siecles.

Pour les dimanches des temps ordinaires - IV

Repas du midi [Const. 51]

Aujourd’hui encore, Seigneur, tu as convoqué Ton Eglise pour célébrer le mémorial de la
Paque du Christ. Bénis nos aliments et fais qu’en annongant la vie nouvelle et éternelle, nous
soyons signes et témoins de la puissance de la résurrection du Christ. Il vit et régne dans les
siécles des siécles.

Repas du soir [Const. 81]

Merci, Seigneur, d’avoir encore aujourd’hui donné le pain de I’eucharistie a Ton peuple, a la
mémoire de la Paque de Ton Fils Jésus. Bénis cette nourriture et rends notre foi intrépide,
afin qu’en prévenant les tentations de la solitude et les incertitudes du ministére apostolique,
nous rendions plus solide notre union fraternelle dans 1’attente de 1’arrivée de Ton Royaume.
Par le Christ Notre Seigneur.

Conclusion [St. Gén. 028,1]

Nous reconnaissons Ton amour pour nous, Seigneur, qui ne manque pas encore aujourd’hui
de nous assurer Ta Providence. Le mystére de la mort et de la résurrection que Ton Eglise a
célébrée aujourd’hui dans la liturgie dominicale exprime et construit par 1’eucharistie
quotidienne notre communauté. Tu vis et régnes dans les si¢cles des siecles.



A Poccasion de la présence de visiteurs

Repas du midi [St. Gén. 031]

A toi louange, 6 Christ, qui pour opérer le salut, Tu t’es fait visiteur et pelerin au milieu de
nous. Bénis cette nourriture que nous allons partager, rends-nous disponibles les uns envers
les autres, surtout pour celui qui est en difficulté. Et alors que nous Te rendons grace pour la
visite de notre confrére N.N., aides-nous a construire chaque jour une communauté fraternelle
et solidaire. Toi qui vit et régne dans les siécles des siccles.

Repas du soir [Lc. 10,18]

Nous te remercions, Seigneur Jésus, d’étre aujourd’hui au milieu de nous comme un jour
Tu as partagé la table de Tes amis a Béthanie. Merci pour le don du pain et de la fraternité.
Merci pour la visite que notre confrére N.N. nous fait aujourd’hui, sois avec lui (eux) et
avec nous, aujourd’hui et toujours. Toi qui vit et régne avec le Pére et I’Esprit-Saint dans
les siecles des siécles.

Conclusion [Ep. 1,3; St. Gén. 032]

Béni sois-Tu, Dieu, Pére de Notre Seigneur Jésus-Christ, qui nous a comblés de toutes
bénédictions spirituelles dans le ciel, dans le Christ. Louanges et reconnaissances a Toi pour
cette nourriture et pour les visiteurs avec qui nous 1I’avons partagée. Et affermis-nous tous
dans des rapports personnels d’amitié évangélique, avec lesquels s’édifie la communauté et
I’Eglise. Par le Christ Notre Seigneur.
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Pour les fétes en ’honneur de la Bienheureuse Vierge Marie

Repas du midi [Lc. 1,46; Const. 32]

Que Ton amour soit honoré par nous, Seigneur, en ce jour dédié a la Vierge Marie. Bénis la
nourriture que nous allons prendre et accordes-nous d’avancer comme Elle sur le chemin de
la foi et d’embrasser de tout coeur Ton dessein de salut. Par le Christ Notre Seigneur.

Repas du soir [Const. 32]

Seigneur Jésus, en naissant de la Vierge Marie, Tu es devenu Notre Frére, demeures avec nous
alors que nous mangeons ce repas. Et a I’exemple de Marie Ta M¢re, accordes-nous de nous
consacrer totalement a Ton ceuvre de salut. Toi qui vit et régne dans les siécles des siécles.

Conclusion [Const. 32]

Nous Te rendons grace, Seigneur, pour ce repas que nous avons pris en ce jour de la féte de
Ta Meére Marie. Accordes-nous qu’en expérimentant son tendre amour de mere, nous
puissions collaborer efficacement au ministeére de la rédemption. Toi qui vit et régne dans les
siécles des siécles.



5 janvier — Saint Jean N. Neumann

Repas du midi [Const. 5]

Bénis, Seigneur, ce repas en la féte du saint évéque Jean Nepomucene Neumann. Donnes-
nous de répondre a son exemple aux besoins pastoraux les plus urgents et de trouver notre
raison d’étre dans I’Eglise dans 1’évangélisation des pauvres. Toi qui vit et régne dans les
siecles des siecles.

Repas du soir [St. Gén. 05]

Nous te remercions, Seigneur, d’avoir suscit¢ dans 1’Eglise saint Jean Nepomucene
Neumann, modele de zele pastoral. Bénis ce repas, et a son exemple et par son intercession,
donnes-nous le courage nécessaire pour donner aussi notre vie pour les fréres. Par le Christ
notre Seigneur.

Conclusion [Const. 5]

Merci, Seigneur, pour la nourriture que nous avons prise, en ce jour dédi¢ a la mémoire de
saint Jean Nepomuceéne Neumann. Donnes-nous d’étre comme lui capables de dynamisme
missionnaire, signe distinctif de notre fidélité a la vocation regue. Par le Christ notre
Seigneur.

Al

14 janvier — Bienheureux Pierre Donders

Repas du midi [Ps. 74, 2]

Nous invoquons Ton Nom et racontons Tes merveilles, Seigneur. Nous Te disons merci pour
le repas que nous prenons aujourd’hui, a la mémoire du bienheureux Pietro Donders, qui a
consacré toute sa vie aux services des esclaves, des Iépreux et des marginaux. A son exemple
donnes-nous des forces nouvelles pour une mission généreuse. Toi qui vit et régne dans les
siecles des siecles.

Repas du soir [Const. 4]

Lou¢ sois-Tu, Seigneur, pour la nourriture que Tu mets sur notre table aujourd’hui. Donnes-
nous, a I’exemple du Bienheureux Pierre Donders, de rechercher toujours avec une plus
grande attention les pauvres, les faibles, les opprimés, et ceux avec lesquels le Christ a voulu
d’une certaine fagon s’identifier, pour que nous leur annoncions 1’Evangile. Toi qui vit et
régne dans les si¢cles des siecles.

Conclusion

Merci, Seigneur, pour la nourriture que Tu nous as permise de partager. Par I’intercession du
Bienheureux Pierre Donders, rends-nous attentifs non seulement aux besoins spirituels, mais
aussi aux besoins matériels de nos fréres. Par le Christ notre Seigneur.



15 mars — Saint Clément M. Hofbauer

Repas du midi [Ps. 131,15; St. Gén. 05]

Tu bénis, Seigneur, toutes les récoltes et combles de pain Tes pauvres. Bénis aussi cette table
en ce jour ou nous faisons mémoire de saint Clément-Marie Hofbauer, propagateur insigne de
la Congrégation. Et rends-nous comme lui attentifs aux exigences de nos freres les plus
abandonnés. Par le Christ Notre Seigneur.

Repas du soir [St. Gén. 09a]

Merci, Pére, d’avoir appelé a notre Congrégation saint Clément. Bénis ce repas et donnes-
nous a son exemple de savoir chercher avec soin ceux qui ont le plus besoin de secours
spirituels, surtout les pauvres, les faibles et les opprimés et de les aider avec charité pastorale.
Par le Christ Notre Seigneur.

Conclusion [St. Gén. 010]

Dieu Créateur et Providence, qui encore aujourd’hui, a nourri notre corps, fais qu’a I’exemple
de saint Clément nous sachions écouter le cri de salut, aussi celui qui vient de la ville, sous
forme de solitude, de nouvelle pauvreté et d’abandon. Par le Christ Notre Seigneur.

27 juin - Notre-Dame du Perpétuel Secours

Repas du midi [Lc. 1,46; Jo. 32,1ss.]

Notre ame magnifie ton Nom, Seigneur, en ce jour de féte en honneur de Marie, Mere du
Perpétuel Secours. Bénis la nourriture que nous allons prendre et accordes-nous aussi, comme
aux invités de Cana, de jouir de son intercession maternelle. Toi qui vit et régne dans les
siecles des siecles.

Repas du soir [Ac. 1,14; St. Gén. 056]

Que Ta bénédiction descende, Pére, sur ce repas, en ce jour ou nous vénérons Marie sous le
titre de Meére du Perpétuel Secours. Et donnes-nous, comme aux Apdtres et a Marie au
cénacle, Ta grace, pour que nous servions Ton Eglise de toutes nos forces. Par le Christ Notre
Seigneur.

Conclusion [St. Gén. 05]

Nous Te remercions, Seigneur, pour cette nourriture que nous avons partagée aujourd’hui.
Nous Te remercions aussi pour avoir donné a notre Congrégation le privilége de propager la
dévotion a Marie Mere du Perpétuel Secours. Fais que nous expérimentions, dans les
moments heureux et dans 1’adversité, la puissance de son intercession. Par le Christ Notre
Seigneur.



28 juin — Bienheureux Nicola Charnetsky et compagnons

Repas du midi [2Tm. 1,4]

Tu as rendue féconde ton Eglise, Seigneur, par le sang de Tes martyrs. Bénis cette nourriture
en ce jour ou nous faisons mémoire des Bienheureux: Nicola, évéque, de ses compagnons
martyrs, Basile, Zénon et Ivan. Et par leur intercession donnes-nous d’étre fermes dans la foi
et dans les tribulations. Par le Christ Notre Seigneur.

Repas du soir [Ap. 12,11]

Bénis-nous, Seigneur, nous qui prenons ce repas en ton Nom en ce jour ou nous faisons
mémoire du Bienheureux Nicola Charnetsky et de ses compagnons martyrs. Ils ont par le
sang de I’ Agneau participé a Ta victoire sur le péché et sur la mort, ils intercédent pour nous
et nous obtiennent une mission féconde. Par le Christ Notre Seigneur.

Conclusion [St. Gén. 034]

Nous Te remercions, Seigneur, pour cette nourriture, en ce jour ou nous rappelons le martyre
du Bienheureux Nicola Charnetsky et de ses compagnons. Avec leur aide, rends-nous
toujours plus attentifs a nos confréres plus anciens et infirmes, et a ceux qui cherchent en
nous le témoignage de ton amour. Toi qui vit et régne pour les siécles des siécles.
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30 juin — Bienheureux Janvier M. Sarnelli

Repas du midi [St. Gén. 05]

Louange a Toi, Seigneur, en ce jour de la féte du Bienheureux Janvier Marie Sarnelli, fidele
compagnon de saint Alphonse. Donnes-nous, avec cette nourriture que nous bénissons en Ton
Nom, la joie de I’amitié¢ évangélique au service de I'unique mission. Toi qui vit et régne dans
les siecles des siecles.

Repas du soi

Que ce repas que nous bénissons en Ton Nom soit pour nous un motif de féte et de joie, Pére,
en la mémoire du Bienheureux Janvier Marie Sarnelli. Et rends-nous comme lui attentifs aux
urgences toujours nouvelles qui demandent I’engagement missionnaire. Par le Christ Notre
Seigneur.

Conclusion

Aujourd’hui encore, Ta providence n’a pas permis que nous manquions de la nourriture
nécessaire, 6 Dieu tout-puissant et miséricordieux. Donnes-nous aussi, comme au Bienheureux
Janvier Marie Sarnelli, d’expérimenter Ton aide quand nous servons nos fréres. Par le Christ
Notre Seigneur.



111 dimanche de juillet — Trés Saint Rédempteur

Repas du midi [2Th. 1,3]

Nous devons toujours Te remercier, Pére, parce que Tu fais croitre notre foi et Tu rends
abondante notre charité. Mais aujourd’hui nous Te disons merci pour nous avoir donné Jésus le
Rédempteur, la lumicre des nations et la rancon du péché et de la mort. Fais que la nourriture
que nous mangeons en Ton Nom soit un motif de joie fraternelle et de reconnaissance a Toi qui
nous a appelés a cette Congrégation. Toi qui vit dans les si¢cles des siecles.

Repas du soir [St. Gén. 05]

Bénis, Seigneur, cette nourriture en ce jour ou nous fétons le Trés Saint Rédempteur, titulaire
de notre Congrégation. Donnes-nous de comprendre toujours plus profondément les mystéres
de notre salut, pour que nous sachions 1’annoncer de toutes nos forces a nos freres. Toi qui vit
et régne dans les siécles des siecles.

Conclusion [St. Gén. 023]

Sois loué, 6 Pére, pour cette nourriture que nous avons partagée en la féte du Trés Saint
Rédempteur. Donnes-nous aussi la passion pour I’étude des sciences divines et humaines,
pour que nous sachions donner a Ton peuple, dans la vie de chaque jour, I’aliment nécessaire
au salut. Par le Christ Notre Seigneur.

Al

I aoiit — Saint Alphonse M. de Liguori

Repas du midi [Const. 79]

Merci, Seigneur, d’avoir appelé a Ton service notre fondateur saint Alphonse, dont nous
célébrons aujourd’hui la féte liturgique. Bénis la nourriture que nous allons prendre et
confirmes-nous dans 1’estime et ’amour de notre mission, pour que nous sentions le devoir
de promouvoir les vocations a notre famille religieuse. Toi qui vit et régne dans les siecles
des siécles.

Repas du soir [Const. 1]

Louange a Toi, Seigneur, pour la nourriture que nous allons partager en ce jour de féte de
notre fondateur. Donnes-nous de comprendre la richesse de notre vie apostolique, pour que
par D’intercession de saint Alphonse nous vivions pleinement notre engagement a Toi et a
notre action missionnaire. Nous Te le demandons par le Christ Notre Seigneur.

Conclusion [Const 33]

Sois béni, Pére, pour cette nourriture qu’aujourd’hui encore Tu as mise sur notre table. Et
donnes-nous, en face des nécessités de notre temps, d’imiter le zele apostolique de notre
fondateur au service de I’Eglise. Nous Te le demandons par le Christ Notre Seigneur.



25 aoiit — Bienheureux Méthode Dominique Trcka

Repas du midi [1P. 5,1]

Sois béni, Seigneur, pour la nourriture que nous nous préparons a prendre en ce jour,
mémoire du bienheureux Méthode Dominique Trcka. Tu 1’as rendu avec le secours de Ta
grace témoin des souffrances du Christ, rends-nous tous participants a la méme gloire. Lui
qui vit et régne dans les siécles des siécles.

Repas du soir [St. Gén. 015]

Que Ton amour pour nous soit loué¢, Pére, qui par ces aliments ne nous permet pas de
manquer du nécessaire pour vivre. Toi qui a soutenu le Bienheureux Méthode Dominique
Tréka au milieu des souffrances indicibles du martyre, donnes-nous aussi a nous la force et la
persévérance dans les difficultés. Par le Christ Notre Seigneur.

Conclusion

Merci, Seigneur, pour la nourriture que nous avons prise comme fréres. Donnes-nous par
I’intercession et a I’exemple du Bienheureux Méthode Dominique Trcka, d’expérimenter
aussi Ton amour paternel dans les moments difficiles de notre ministére. Toi qui vit et régne
dans les siecles des siecles.

26 septembre — Bienheureux Gaspard Stanggassinger

Repas du midi [Ps. 112,3; St. Gén. 05]

Du lever du soleil & son couchant, que Ton Nom soit loué, Seigneur. Merci pour cette
nourriture que nous prenons en mémoire du Bienheureux Gaspard Stanggassinger, et donnes-
nous a son exemple de nous dévouer infatigablement a la promotion des vocations religicuses
et sacerdotales. Par le Christ Notre Seigneur.

Repas du soir

Merci, Pére, parce que par cette nourriture Tu nous permets de Te servir toujours avec une
nouvelle générosité. A I’exemple du Bienheureux Gaspard Stanggassinger d’annoncer a tous,
a commencer par les jeunes, Ton amour qui soutient toute existence. Par le Christ Notre
Seigneur.

Conclusion [1Co. 29,13]

Nous Te remercions et nous louons Ton Nom glorieux, Seigneur Notre Dieu. La nourriture
qu’encore aujourd’hui Tu as mise sur notre table, qu’elle nous permette de Te servir avec
simplicité de vie et avec un z¢le constant, a I’exemple du Bienheureux Gaspard Stanggassinger.
Toi qui vit et régne dans les siecles des siecles.



5 octobre — Bienheureux Francois Xavier Seelos

Repas du midi [Const. 1]

Grande est la providence avec laquelle Tu accompagnes notre vie, Pére. Nous Te bénissons
pour cette nourriture et nous Te remercions de nous avoir donné dans le Bienheureux
Frangois Xavier Seelos un exemple et un intercesseur. Fais qu’en suivant comme lui le Christ
Notre Rédempteur, nous sachions nous aussi donner notre vie pour les fréres. Il vit et régne
dans les siecles des siecles.

Repas du soir [Ps. 64,10; St. Gén. 013]

Créateur de I'univers, qui visite la terre et la comble de Tes richesses, bénis ces aliments en la
mémoire du Bienheureux Frangois Xavier Seelos. Par son intercession donnes-nous son esprit
de service, son abnégation sincere, son humilité et sa douceur, pour que nous coopérions a
une rédemption toujours plus abondante. Par le Christ Notre Seigneur.

Conclusion [Mt. 9,36; St. Gén. 011a]

Louange a Toi, Seigneur, pour la nourriture que nous avons prise en la mémoire du
Bienheureux Frangois Xavier Seelos. Par I’intercession et I’exemple de nos Saints et
Bienheureux donnes-nous d’avoir de la compassion pour les foules avides de Ta Parole. Et
rends-nous généreux en face de tant de travail, qui reste encore a faire dans le champ
missionnaire. Par le Christ Notre Seigneur.
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16 octobre — Saint Gérard Majella

Repas du midi [Const. 89]

Répands, Seigneur, Ta bénédiction sur cette nourriture, don de Ta bonté, en ce jour de féte
consacré a Saint Gérard Majella. Donnes-nous comme lui de vivre intimement le mystére du
Christ, pour que nous puissions mieux 1’annoncer par les ceuvres et le témoignage a nos freres
et sceurs. Par le méme Christ Notre Seigneur.

Repas du soir [Ep. 4,7; 1Co. 12,4; Const. 25]

Bénis, Pére, ces aliments. Et donnes-nous que guidés par I'unique Esprit, nous vivions a
I’exemple de Saint Gérard Majella au service de la communauté, rendant utiles les talents que
Tu nous as confiés selon la mesure du don du Christ. 11 vit et régne dans les siécles des siécles.

Conclusion [Ps. 144,10; St. Gén. 05]

Nous Te rendons grace, Seigneur, pour le repas que nous avons partagé et aussi pour nous
avoir donné en saint Gérard Majella un modele pour les fréres coadjuteurs Rédemptoristes
dans le passé et le présent. Appelles encore aujourd’hui des jeunes généreux a étre fréres dans
la Congrégation et donnes-nous d’étre fréres les uns les autres. Par le Christ Notre Seigneur.



8 décembre — Immaculée Conception de Marie

Repas du midi [Ps. 144,10; St. Gén. 05]

Toutes Tes ceuvres Te louent et Tes fidéles Te bénissent, en ce jour solennel ou nous
célébrons I’Immaculée Conception de Marie. Nous Te remercions pour avoir mis notre
Institut sous sa maternelle protection. Bénis la nourriture que nous allons prendre et donnes-
nous en méme temps ton amour. Par le Christ Notre Seigneur.

Repas du soir [St. Gén. 05]

Bénis sois-Tu, Pére, pour nous avoir donné en Marie Immaculée la patronne officielle de
notre famille religieuse. Accordes-nous de prendre ce repas dans la joie fraternelle et de Te
rendre gloire en toute chose, Toi qui vit et régne dans les si¢cles des siccles.

Conclusion [St. Gén. 011a]

Merci, Seigneur, pour ces aliments. Toi qui, par un privilége particulier, a exempté du péché
la Vierge Marie, donnes-nous par son intercession de lutter contre toute forme de mal et
d’annoncer au monde Ta miséricorde qui sauve. Par le Christ Notre Seigneur.

Al



